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Introducción: Durante la prestación de atención directa a las personas y su familia se observa la 

existencia de diferentes modos de afrontar las necesidades de cuidado de las personas, familias y comu-

nidades. (1,2) 

 

Se define afrontamiento como “la acción y efecto de afrontar”; siendo afrontar: “Hacer cara a un peli-

gro, problema o situación comprometida”. (3) 

 

En los textos de teóricas enfermeras tratan el tema del afrontamiento como un elemento, una capaci-

dad a desarrollar de la persona. Frecuentemente se diferencia el afrontamiento eficaz del ineficaz. En-

tendiéndose como afrontamiento eficaz aquel que lleva a la adaptación y el afrontamiento ineficaz el 

que lleva a la maladaptación.(4,5) 

 

Callista Roy plantea que el afrontamiento facilita la adaptación. Y define los  procesos de afronta-

miento como (…) ”modos innatos o adquiridos de actuar ente los cambios producidos en el en-

torno”.(4,5). 

 

Objetivo: Formalizar el concepto de afrontamiento en el paradigma del cuidado. 

Método: Técnica de extracción de conocimiento mediante el análisis de fuentes y bibliográficas y 

educción con expertos. 

 

Resultados: La persona en el continuo del cuidado viven diversas situaciones, necesidades, proble-

mas, por lo que se concibe que hay tantas posibilidades de afrontamiento como personas. 

El afrontamiento podrá ser eficaz o ineficaz en función de la persona y la situación que acontezca. Así 

los afrontamientos guiarán hacia un nivel de salud u otro. 

Conclusiones: Se constata la relevancia del afrontamiento y su impronta sobre la persona en un nue-

vo paradigma del cuidado de la salud. 
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