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Introduccion: El climaterio es una etapa natural de transicion del proceso de envejecimiento, por
tanto, una etapa mas de la vida de las mujeres, donde se producen cambios fisicos, asi como psicoldgi-
cos y sociales con el cambio de rol (1,2,3,4).

Todo ello contribuye a aumentar la vulnerabilidad de las mujeres en este periodo de vida por la modi-
ficacion de necesidades de cuidados.

Es importante identificar estas necesidades y demandas, para enfrentar esta etapa (5,6) precisando ex-
plorar factores sociales, culturales, bioldgicos, psicoldgicos que influyen en el afrontamiento de la mu-
jer a situacion compleja en su vida.

Objetivo: Evaluar el nivel de vulnerabilidad de mujeres en la etapa del climaterio.

Meétodo: Se realizara estudio descriptivo transversal, con datos extraidos de historia clinica informa-
tizada de Atencién primaria de Salud (CS Meco)

Periodo estudio: desde inicio intervencion de educacion para la salud hasta 12 meses posteriores.

Poblacion diana: Mujeres que han acudido a dichos grupos.

Criterio de inclusién: Mujeres mayores o iguales a 50 afios, en etapa vital climaterio.

Muestreo: mediante listado de mujeres participantes

Variables estudio: Factores condicionantes basicos, procesos vitales, diagnosticos enfermeros
(NANDA) - variables de cuidados..

Resultados/Conclusiones: El climaterio es una etapa vital en la que se origina produce un proceso fi-
sioldgico (la menopausia) y una serie de manifestaciones ( fisicas, psicoldgicas, sociales) asociadas a
esta que son muy variables segin la vulnerabilidad y capacidad de afrontarla de cada mujer.

Es de gran importancia que la enfermera comunitaria conozca dicha vulnerabilidad y capacidad de
afrontamiento para abordar sus cuidados.
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