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RESUMEN:

Introduccion: la informética como esfera de la tecnologia, se ha convertido en un factor de influencia so-
bre la dinamica del desarrollo social de primer orden, crea una situacion favorable para su introduccion en los
sistemas educacionales, sobre todo en aquellos que utilizan la metodologia activa y participativa. Las diversas
disciplinas que se imparten en el plan de estudio de las carreras relacionadas con las ciencias médicas, no es-
tan ajenas a este desarrollo tecnolégico, emplean estos recursos como apoyo al proceso docente educativo y
en especial la disciplina de Enfermeria.

Objetivo: disefiar un Entorno Virtual de aprendizaje para el hospedaje de un curso virtual de la asignatura
Fundamentos de Enfermeria Il correspondiente a la ensefianza de pregrado en la carrera de enfermeria en la
Filial de Ciencias Médicas Bayamo.

Meétodos: se emplearon las frecuencias absolutas y relativas para el resumen y presentacién de la informa-
cién. Para la validacion preliminar se utilizé el método Delphi. La inferencia a una proporcion permiti6 co-
rroborar la efectividad del Entorno Virtual.

Resultados: se dispone de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) a través del cual se muestran los con-
tenidos basicos de la asignatura Fundamentos de Enfermeria Il que propician el aprovechamiento del uso ra-
cional de las nuevas tecnologias en el proceso ensefianza aprendizaje.

Conclusiones: el entorno virtual desarrollado muestra de forma asequible los contenidos de la asignatura a
través de un formato de curso virtual. Es factible su utilizacion, ademas de propiciar el empleo de métodos de
estudios efectivos, donde el estudiante juega el papel protagonico.

Palabras clave: entorno virtual de aprendizaje; fundamentos de enfermeria; tecnologia de la informacion y
las comunicaciones.

ABSTRACT:

Introduction: computer science as a sphere of technology, has become a factor of influence on the dynam-
ics of social development of the first order, creates a favorable situation for its introduction into educational
systems, especially those that use active methodology and participatory The various disciplines that are taught
in the curriculum of careers related to medical sciences, are not unrelated to this technological development,
they use these resources as support for the educational process and especially the Nursing discipline.

Objective: to design a Virtual Learning Environment for the hosting of a virtual course of the subject Fun-
damentals of Nursing Il corresponding to undergraduate teaching in the nursing career in the Bayamo Medi-
cal University.
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Methods: Absolute and relative frequencies were used for the summary and presentation of the infor-
mation. For the preliminary validation the Delphi method was used. The inference to a proportion allowed to
corroborate the effectiveness of the Virtual Environment.

Results: a Virtual Learning Environment (VLE) is available through which the basic contents of the Fun-
damentals of Nursing Il course are shown, which favor the use of the rational use of new technologies in the
teaching-learning process.

Conclusions: the virtual environment developed shows the contents of the course in an affordable way
through a virtual course format. Its use is feasible, besides promoting the use of effective study methods,
where the student plays the leading role.

Keywords: virtual learning environment; nursing foundations; information technology and communica-
tions.
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I. INTRODUCCION

La Enfermeria es una de las profesiones que se distinguen en la educacion superior por la actuacion profe-
sional del recurso humano en salud. Esencialmente se concreta en cuatro dimensiones fundamentales: el cui-
dado de enfermeria, la persona, la salud y el entorno. Se ocupa de las necesidades y las alteraciones de la sa-
lud, aplicando la l6gica del proceso de atencidén de enfermeria como método cientifico de la profesion,
teniendo en cuenta acciones de promocion, prevencion, curacion y recuperacion de la salud para preservar el
bienestar fisico, mental y social de las personas. Ademas utiliza los procesos docentes, gerencial e investigati-
vo garantizando la calidad y optimizacion de los servicios de enfermeria.’

Los estudios superiores de la enfermeria en Cuba han tenido que afrontar grandes desafios desde su crea-
cién en el afio 1976, al iniciarse sin otro antecedente nacional que la enfermeria técnica, que no era suficiente
para afrontar los continuos cambios ascendentes de esta profesion.? la formacion del licenciado en enfermeria,
con mas de un siglo de experiencia, ha sido objeto de un proceso sostenido de cambios, lo cual ha propiciado
una importante contribucion al logro de indicadores que avalan la eficiencia y eficacia de la carrera a nivel
internacional ®

La asignatura Fundamentos de Enfermeria Il, forma parte de la disciplina Enfermeria del plan de estudio de
la licenciatura. Esté centrada en el objeto de la profesion y responde a los requerimientos actuales de la ense-
fianza, para que los estudiantes adquieran los fundamentos de la atencion de enfermeria que les permitira rea-
lizar los cuidados de enfermeria de forma integral a sus pacientes. *

El desarrollo impetuoso de las tecnologias de informacion y comunicacion y su inminente aplicacion plan-
tean la necesidad de transformar la concepcidn tradicional del proceso docente sustentado en el texto impreso,
en un sistema que tenga como base estas nuevas tecnologias. De igual forma el acelerado desarrollo del Sis-
tema Nacional de Salud en su extension y cobertura, en la introduccion de complejas tecnologias, desarrollo
de la informatica, biotecnologia, educacién y salud de la poblacién, exige recursos humanos cada vez mejores
preparados desde el punto de vista profesional y humano para enfrentar los desafios de este desarrollo y asi
superar cualitativamente los indicadores de salud alcanzados.*

Resulta comun encontrar expresiones referidas a denominar la actual sociedad como la "Sociedad del Co-
nocimiento"”, "Sociedad de la Informacion™ o la "Era de la Informacion®, la utilizacién de estas expresiones,
independientemente del contexto en que sean aplicadas, reconoce “la importancia cada vez mas creciente del
conocimiento y la informacién como principal motor del crecimiento econdmico para cualquier sociedad”.

La inclusion de las Tecnologias de la Informacidn y las Comunicaciones (TICs) como estrategia curricular
en la docencia de las ciencias médicas ha provocado una transformacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje que ha beneficiado la calidad de la educacién, imponiendo un rol mas activo a ambos protagonis-
tas y propiciado un enriquecimiento de los medios de ensefianza, asi como un fortalecimiento del método
problémico con gran orientacion a la investigacion, trayendo consigo un cambio del entorno del aprendizaje
con alta demanda a la virtualidad y la colaboracion.®

Precisamente, es en la ensefianza, donde el desarrollo acelerado de las TICs, en particular el software edu-
cativo, han venido a transformar los componentes de este proceso, revolucionando el modelo pedagdgico tra-
dicional hacia nuevos modelos didacticos, donde el espacio, el tiempo y los recursos para el aprendizaje no
estan limitados.’

Su empleo como medio de ensefianza es hoy una realidad en las universidades, debido a las ventajas que
ofrece su utilizacion en el proceso de ensefianza aprendizaje,® que en su devenir histdrico ha transitado por
diferentes concepciones psicopedagdgicas que han marcado, con significativa importancia, la elaboracion y
utilizacion de los software educativos en los diferentes modelos pedagogicos.®

Un elemento caracteristico e importante de este medio es que el estudiante pueda interactuar con él de for-
ma independiente, reciclando cada vez que lo necesiten aquellos aspectos que considere necesario reproducir
0 autoevaluar. Es un excelente medio para la autoevaluacion del conocimiento tanto en pre como en postgra-
do. Desde el punto de vista social repercute significativamente, ya que las Nuevas Tecnologias de la Informa-
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cion y la Comunicacion tienen un gran impacto sobre los jovenes y a traves de ellas podemos educar, con un
desarrollo cientifico cultural y social de avanzada.'®

Las diversas disciplinas que se imparten en el plan de estudio de las carreras relacionadas con las ciencias
médicas, no estan ajenas a este desarrollo tecnoldgico y emplean estos recursos como apoyo al proceso do-
cente educativo, en especial la disciplina Enfermeria. Sobre esta base se planteo el siguiente problema cienti-
fico: ;Como facilitar la ensefianza aprendizaje de Fundamentos de Enfermeria Il para la ensefianza de pregra-
do en la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo, a través de un mejor aprovechamiento de las nuevas
tecnologias de la informacidon y las comunicaciones?

Este trabajo tiene como objetivo disefiar un Entorno Virtual de aprendizaje para el hospedaje de un curso
virtual en la asignatura Fundamentos de Enfermeria Il correspondiente a la ensefianza de pregrado en la carre-
ra de Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas Bayamo.

Il. METODOS

Disefio del producto terminado: el software se disefi6 en la Filial de Ciencias Médicas Bayamo, especifi-
camente en el departamento de Enfermeria en el periodo septiembre 2018 a marzo 2019.

Tipo de investigacion: innovacion tecnoldgica.

Herramientas para la confeccion del software: MEVA ((Entorno Virtual de Aprendizaje). Computadora con
sistema operativo Windows o Linux, como minimo 128 Mb de Ram, preferentemente utilizar como explora-
dor de internet el Mozilla Firefox y una resolucion de pantalla de 800 X 600.

Universo y muestra: se trabajo con todos los estudiantes que recibieron la asignatura Fundamentos de En-
fermeria Il en la carrera de Enfermeria en el curso 2018-2019.

En la investigacion se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos.

Métodos tedricos: el analisis historico-16gico que reveld la situacion del objeto en el evolucionar histérico
del objeto de investigacion. El inductivo-deductivo permitié la elaboracién de la hipétesis y la orientacion del
proceso de investigacion. El andlisis-sintesis permitié analizar los materiales bibliograficos y documentos
analizados en el desarrollo de la investigacion, asi como la determinacién de los presupuestos teoricos y la
formulacion de las conclusiones.

Métodos estadisticos: de la estadistica descriptiva, las frecuencias absolutas y relativas y de la estadistica
inferencial, inferencia a una proporcion.

Métodos empiricos: la encuesta respondida por los especialistas y expertos seleccionados. EI método Del-
phi permiti6 la validacion preliminar del Entorno Virtual desde el punto de vista funcional y de con-tenido.

Para la realizacion de este trabajo se cont6 con el consentimiento de estudiantes, profesores y la confiabili-
dad del equipo de investigacion de guardar cualquier informacién de los usuarios que utilicen la aplicacion.

I1l. RESULTADOS

El Entorno Virtual consta de una portada (figura 1). Mediante una barra de menu superior y otra lateral, el
usuario podra navegar por las funcionalidades que brinda el software.
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Figura 1. P4gina de inicio: Entorno Virtual para el aprendizaje de Fundamentos de Enfermeria Il

El Entorno Virtual consta de una portada que les permite a los usuarios tener acceso con relativa facilidad a
los diferentes temas de la asignatura.
En la pagina de inicio, el usuario, mediante una barra de menu superior y otra lateral, puede navegar por las
funcionalidades que brinda el software, tales como:
- Noticias del HEA
- Documentacion principal de la asignatura.
- Realizacion de ejercicios.
- Realizacion de pruebas, temarios y encuestas.
- Documentacion alternativa.
- Multimedias.
- Un buscador de contenido.
- Evaluaciones
- Registro de evaluaciones
- Listado de los usuarios matriculados
- Foro.
- Ayuda.
- En esencia, el software esta estructurado de la siguiente forma:
e Maoddulo de contenido: contienen los contenidos tedricos estructurados segln el programa.
e Moddulo Ejercicio: se accede a una seccion de ejercitacion interactiva en correspondencia con las acti-
vidades docentes.
e Modulo Biblioteca Virtual: posibilita revisar informacion de interés dirigida a profesores y estudian-
tes.
e Moddulo Ayuda: brinda informacidn relacionada con la estructuracion del Entorno Virtual que facilita
la navegacién del usuario por la misma.
En la péagina de contenido (figura 2), a través de la pestafia “Contenido”, el usuario podra acceder a los t6-
picos de contenido por temas.
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Figura 2. Tdpicos de contenidos por temas.

En la pagina correspondiente a los tdpicos de contenidos segun forma de organizacion docente (figura 3), el
usuario podré visualizar o descargar la documentacion relacionada con las actividades docentes de cada uno
de los temas.
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Figura 3. Topicos de contenidos segin forma de organizacion docente.

En la pagina listado de tematicas por ejercicios, el usuario podra acceder al tipo de ejercicio en correspon-
dencia con las formas de organizacion docente seleccionada.

Segun la tabla 1, los expertos otorgaron la categoria de muy adecuado a cada uno de los siguientes aspec-
tos:
- Al. Concepcion teorica y practica del Entorno Virtual para el aprendizaje de Fundamentos de Enfermeria 1l
en la carrera de enfermeria.
- A2. Concepcidn estructural y metodoldgica del Entorno Virtual para el aprendizaje de Fundamentos de
Enfermeria Il en la carrera de enfermeria.
- A3. Requerimientos técnicos, materiales y humanos para aplicar el Entorno Virtual para el aprendizaje de
Fundamentos de Enfermeria Il en la carrera de enfermeria.
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- A4. Aceptacion del Entorno Virtual para el aprendizaje de Fundamentos de Enfermeria Il en la carrera de
enfermeria, como solucion al problema y las posibilidades reales de su generalizacion en el proceso docente
educativo.

- A5. Correspondencia entre las actividades a desarrollar por los estudiantes y las posibilidades reales de
realizarlas.

- AG6. Contribucion del Entorno Virtual para facilitar la ensefianza-aprendizaje de Fundamentos de Enferme-
ria 1l en la carrera de enfermeria.

Tabla 1. Resultados del criterio de Expertos. Método Delphi (segunda ronda).

Aspectos | MA BA A PA | SUMA | Promedio | N-P E‘(’:"I"c')‘;a
Al 06220 | 1,1108 | 1,5011 | 34900 | 67248 | 16811 | 00878 | MA
A2 0,6229 | 15011 | 34900 | 34900 | 9,1040 | 22760 | -05070 | MA
A3 02533 | 08416 | 1,1108 | 34900 | 56957 | 14239 | 03451 | MA
Ad 11108 | 15011 | 34900 | 34900 | 95919 | 23979 |-0,6290 | MA
A5 15011 | 34900 | 34900 | 34900 | 11,9711 | 29927 |-12238| WMA
A6 15011 | 1,5011 | 34900 | 34900 | 99822 | 24955 |-07266 | MA

SUMA | 56121 | 9,9457 | 16,5719 | 20,0400 | 53,0697 | 13,2674

Promedio | 09353 | 1,6576 | 27619 | 3.49

0,9353 1,6576 2,7619
MA BA A

IV. CONCLUSIONES
El software obtuvo una evaluacion preliminar de muy adecuada segun los expertos. Muestra de forma inte-
grada y asequible los contenidos de Fundamentos de Enfermeria Il a través de un formato de curso virtual. Su
utilizacion es factible, ademas de propiciar el empleo de métodos de estudios efectivos, donde el estudiante
juega el papel protagénico.
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