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Resumen: Introduccién: El Hiperentorno educativo para el aprendizaje de terapias bioenergéticas
utilizadas en el alivio del dolor, constituye una herramienta informatica dirigida a estudiantes de Enfer-
meria, aborda de forma pedagogica y préactica el tema, ademas su relacion con la promocién de salud y
prevencion de enfermedades. Objetivo: elaborar un Hiperentorno para la ensefianza aprendizaje de las
terapias bioenergéticas mas utilizadas en el alivio del dolor. Métodos: se utilizaron diferentes aplicacio-
nes, entre las principales Swishmax 2, Photoshop 8.0 Espafiol, Mediator 5, Flash MX, Microsoft Po-
wer Point, Acrobat Reader 5 y Crehasoft 3.0. Al disponer del recurso, se facilita la navegacion mediante
diferentes botones que dan acceso a los médulos que conforman el Hiperentorno: Inicio, Temario, Glo-
sario, Ejercicio, Mediateca, Complemento, Ayuda. Resultados: Se obtuvo un Hiperentorno para el
aprendizaje de las terapias bioenergéticas utilizadas en el alivio del dolor, evaluado por Master en Cien-
cias en Medicina Tradicional y Natural, Profesores auxiliares. EI 100 % del contenido tratado fue apro-
bado. En la evaluacion por parte de los estudiantes, el 100 % manifesto su conformidad con la utiliza-
cion del software y la factibilidad que tenia el mismo para comprender los temas tratados. Conclusion:
constituye una herramienta de apoyo curricular que facilita el aprendizaje de las terapias bioenergeéticas
utilizadas para el alivio del dolor. Aborda de forma pedagogica y practica el tema, ademas su relacion
con la promocion de salud y prevencion de enfermedades y contiene la ejercitacion de los conocimien-
tos aplicables a este nivel.
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I. INTRODUCCION

La medicina natural es una rama de la ciencia que se basa en el uso de las maravillas que nos ofrece
la naturaleza. Su objetivo es conocer y aplicar elementos naturales para lograr el fomento, promocion y
restitucion de la salud, a partir de las necesidades que tiene el hombre en su medio ecoldgico, social,
fisico, quimico y psicoldgico.!?

Actualmente, hay varias universidades, clinicas e institutos de investigacion, especializados en medi-
cina tradicional, cuya difusion por todo el mundo abarca muchos paises, incluso Cuba. 4/

Las técnicas afines mas frecuentes de esta ciencia milenaria, usadas en nuestro pais con el objetivo de
tratar diferentes signos y sintomas, sobre todo el dolor, son: Acupuntura, Fitoterapia, Moxibustion,
Eleé:groacupuntura, Ventosas, Laserpuntura, Masajes terapéuticos, Analgesia acupuntural, Digito puntu-
ra.

El dolor es uno de los sintomas que con mayor frecuencia se encuentra el médico en su préactica dia-
ria; el alivio del mismo ha sido desde épocas remotas uno de los principales objetivos, por lo que se
hace necesario la comprension de la dimensién que tiene para el que lo sufre. Se puede definir como
una experiencia sensitiva y emocional desagradable asociada con una lesion real o potencial de un tejido
y hace que el individuo reaccione eliminando o alejandose del estimulo doloroso.*°

Mudltiples son las terapias utilizadas para el alivio del dolor, incluidas entre ellas las técnicas de la
medicina natural y tradicional. Desde hace mas de 20 afios realizamos en nuestro medio las précticas de
estos métodos en forma sistematica. Cada dia han ido ganando més popularidad, en parte debido al en-
tusiasmo que resulta de lo novedoso y en parte a la factibilidad de ser aplicado no s6lo en hospitales
sino también en las diferentes areas de salud y en consultorios del médico de la familia.

En los ultimos afios se han evidenciado importantes avances en la ciencia de la informatica que estan
influyendo de una manera interesante en la sociedad, de modo que las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones (TIC) estan produciendo importantes transformaciones en la humanidad a escala
mundial; éstas marcan la caracteristica fundamental que distingue el momento histérico actual, de tal
forma que hoy se habla de una "Sociedad de Informacién y del Conocimiento”. 1!

Cuba se ha planteado con valentia en medio de un mundo unipolar y del méas brutal bloqueo, comen-
zar a transitar por el camino de la informatizacion, al disefiar estrategias que permitan con un uso efi-
ciente de los recursos hacer de la informacion y la comunicacion un instrumento, con el proposito de
insertar las nuevas tecnologias dentro del proyecto de desarrollo social, es decir, en funcion de los in-
tereses politicos, econémicos, educativos y culturales.*?

La salud publica es uno de los sectores que se ha favorecido por los impactos de las tecnologias de la
informética y de las comunicaciones (TICs), por lo que el uso de estas tecnologias, como apoyo a la
educacion, es una realidad palpable. Repensar su produccién y utilidad didactica, replantearse los roles
de los profesores y estudiantes, las relaciones pedagogicas en el proceso docente educativo, y la elabo-
racion de software educativos, es cada vez mas recurrente y necesario, constituye uno de los problemas
cientificos mas apremiantes identificados a nivel nacional. 314

Como resultado del desarrollo alcanzado por el software educativo cubano, se ha llegado a la concep-
cién de un modelo pedagdgico denominado Hiperentorno Educativo, el cual estd compuesto por diver-
sos modulos que permite su empleo en diferentes momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje, se
incluyen tutoriales, entrenadores, simulaciones, evaluadores, juegos didacticos, entre otras modalidades
de software educativos aislados. *°
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La utilizacion de Hiperentornos Educativos como medios que faciliten el proceso de ensefianza-
aprendizaje en las diferentes carreras de las Ciencias Médicas es una realidad en nuestra universidad. La
Facultad de Enfermeria Tecnologia posee experiencia en el disefio de hiperentornos por profesores de
los departamentos: Ciencias Béasicas Biomédicas, Informatica y Enfermeria.

En el plan de estudio D de la Carrera Enfermeria, se establece una estrategia curricular para la ense-
fianza aprendizaje de las diversas modalidades de la MTN desde las diferentes asignaturas y disciplinas.
El objetivo general que se persigue con esta estrategia es que los futuros profesionales sean capaces de
aplicar los conocimientos y habilidades que le aporta la MTN a la practica profesional, en las acciones
de promocidn, prevencidn, curacion y/o rehabilitacion de la salud del individuo, la familia y la comuni-
dad en la Atencion Primaria de Salud, con un enfoque integral, sistémico, interdisciplinario, ético y bio-
ético.

En dicha estrategia el contenido a impartir sobre la acupuntura y técnicas afines de la MTN relacio-
nadas con el alivio del dolor, se define con el objetivo de generalizar en los estudiantes el conocimiento
cientifico sobre los diferentes puntos acupunturales y terapias aplicadas, de gran utilidad para la préctica
competitiva; sin embargo, dicho contenido es abordado en textos impresos y materiales digitalizados de
forma dispersa, lo cual afecta la I6gica didactica segun las necesidades del proceso de ensefianza apren-
dizaje y en correspondencia con la estrategia curricular propuesta.

Problema Cientifico:

¢Como contribuir a elevar en estudiantes de Enfermeria los conocimientos de Medicina Tradicional y
Natural relacionados con las terapias mas aplicadas para el alivio del dolor?

En respuesta al problema planteado, se declara como objeto de investigacion el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de las terapias bioenergéticas mas aplicadas para el alivio del dolor con el empleo de las
TICs en la carrera de Enfermeria.

El campo de investigacion lo constituye el empleo del software educativo como medio de ensefianza.

Partiendo del problema cientifico planteado y las reflexiones efectuadas, esta investigacion persigue
como objetivo elaborar un Hiperentorno para la ensefianza aprendizaje de las terapias bioenergéticas
mas utilizadas en el alivio del dolor.

La significacion practica de la presente investigacion radica en la elaboracion de un Medio de Ense-
fianza que aborde de forma didactica y pedagdgica los conocimientos de Medicina Tradicional y Natural
relacionados con las terapias mas aplicadas para el alivio del dolor que pueda ser utilizado en la carrera
de Enfermeria.

Il. METODOS

El empleo de las Tecnologias de la Informacion y las comunicaciones con fines educativos, se ha ido
extendiendo en todos los niveles de ensefianza de nuestro pais, propiciando la asimilacion de conoci-
mientos por parte de los estudiantes en forma desarrolladora por incentivar el autoaprendizaje, el apren-
dizaje colaborativo, la interdisciplinariedad y la evaluacién, entre otros componentes del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Las colecciones de software en nuestro sistema de ensefianza, son concebidas
como un modelo pedagdgico denominado hiperentorno educativo el cual tiene como caracteristicas con-
tener varios modulos multimedia. Para la propuesta tecnoldgica se realiz6 un estudio descriptivo.

Este Hiperentorno de Aprendizaje fue desarrollado por un colectivo de profesores con dominio de la
tematica a investigar, se incluyeron informaticos y disefiadores.
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Para el disefio del HEA se realiz6 un trabajo previo de mesa, precedido de una amplia revision bi-
bliografica. En su confeccion, se utilizaron diferentes aplicaciones, entre las principales Swishmax 2,
Photoshop 8.0 Espafiol, Mediator 5, Flash MX, Microsoft Power Point, Acrobat Reader 5y Crehasoft
3.0.

Al disponer de este recurso, a los estudiantes se les facilita la navegacion mediante diferentes botones
que dan acceso a los mddulos que conforman el Hiperentorno: Inicio, Temario, Glosario, Ejercicio,
Mediateca, Complemento, Ayuda.

I.  Mobdulo inicio.

Se muestra la Pantalla inicial con videos, fotos, logo y las opciones del mend.

II.  Moddulo temario.

Se confeccion6 con 9 temas con sus subtemas sobre la base de los conocimientos recopilados en dife-
rentes literaturas en aras de elevar en los educandos de enfermeria los conocimientos de Medicina Tra-
dicional y Natural relacionados con las terapias mas aplicadas para el alivio del dolor.

El Tema | Guarda relacion con la concepcion actual del dolor, su manejo y las grandes transforma-
ciones desde lo mistico y sobre natural de la antigiiedad, hasta el conocimiento de sus vias anatomicas,
neurotransmisores y mecanismos centrales y periféricos para su control. Ademas trata el componente
cultural que sigue teniendo un importante impacto en la comunidad.

En el Tema Il Fundamentos cientificos de la Medicina Bioenergetica, se desarrollan las Teorias Occi-
dentales que fundamentan la acupuntura y el mecanismo de accidn de las terapias bioenergética. Se ba-
san en las técnicas que el hombre tiene para seguir la linea de la naturaleza y consideran que el orga-
nismo humano posee capacidades de autodefensa y de autocuracion contra multiples enfermedades.

El Tema Il Teorias Orientales de la Medicina Tradicional Asiatica, desarrolla las Presunciones uni-
versales, basadas en el materialismo chino antiguo y en las observaciones realizadas por los orientales
de aquel entonces. Las mismas se utilizan para explicar el organismo humano, sus funciones fisiologi-
cas, sus cambios patologicos, las reacciones internas entre los 6rganos y los principios béasicos para el
diagnostico y el tratamiento tradicional.

Tema IV se incluye la Teoria de los canales, colaterales y circulacion de la energia. Constituye una
parte muy importante del fundamento de la Medicina Tradicional y Natural, representa el ntcleo de la
acupuntura y técnicas afines. Es la ciencia que se dedica al estudio de las funciones fisiologicas, los
cambios patologicos de los canales y colaterales del cuerpo humano vy las relaciones existentes entre
ellos y los érganos Zang-Fu.

Tema V Terapéuticas, estimulacion de los puntos con agujas; desarrolla la Acupuntura como proce-
dimiento que mas se utiliza en la Medicina Tradicional China para la prevencién y el tratamiento de
enfermedades por medio de la insercién de agujas en los puntos acupunturales, seguido de diferentes
maniobras.

En el tema VI Moxibustion y Ventosas. En la parte referente a Moxibustion se describe este método
terapéutico consistente en la aplicacion de calor en determinados puntos de la piel, resultante de la com-
bustién de pequefios conos o tabacos confeccionados con la Artemisa Vulgaris o artemisa Sinensis (Es-



XVI1II Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermeria 2019

pecies de Crisantemos). En lo referente a ventosa se explica la técnica, la cual es un procedimiento tera-
péutico donde se combina la utilizacion del calor y la succion.

Se aborda en el tema VII la estimulacion de los puntos de acupuntura mediante estimulos eléctricos,
técnica que comenzo a utilizarse en China en la década del 50. Se describen los diferentes tipos de co-
rriente que se utilizan, sus bases fisicas y las ventajas de esta forma terapéutica.

El tema VIII Digitopuntura, mas conocida en occidente por su nombre japonés (Siatzu), explica la
eficacia de la misma para la profilaxis y tratamiento de algunos trastornos psicosomaticos y utilidad
para el tratamiento del dolor.

El tema IX describe la auriculoterapia como microsistema mas conocido y empleado en el tratamien-
to de multiples patologias y en el alivio del dolor.

Los contenidos tratados representan una parte formativa de la que deben apropiarse los educandos du-
rante su formacion profesional. La secuencia o consecutividad en que se aborda resulta de gran impor-
tancia, a fin de lograr que el proceso de aprendizaje sea de calidad e influya en el desarrollo de la perso-
nalidad. Este modulo ofrece mejor eficacia para dar tratamiento al tema, al combinarse imagenes y
animaciones se facilita la comprension, propicia mayor motivacion y despierta mas interés en el edu-
cando. 1618

1. Mddulo glosario.

Facilita el conocimiento del usuario, refuerza el atractivo del modulo Temario y amplia el vocabula-
rio técnico de los estudiantes. Se incluyeron un total de 68 términos técnicos que pueden resultar de
dificil comprension para los educandos de Enfermeria, los mismos guardan relacion con los diferentes
temas desarrollados y pueden facilitar su comprension.

IV.  Modulo ejercicios.

Se logré con ejercicios interactivos con las variantes siguientes: seleccion simple, seleccion maltiple,
seleccion de verdadero o falso, completar espacio en blanco y relacionar elementos. Se mostraron por
categoria segun el capitulo y el acceso a los mismos se puede realizar de 2 maneras distintas: Intervalo o
Asignados. La variante Intervalo permitio seleccionar los ejercicios que desee el usuario, mientras que
la variante asignados, garantiza la posibilidad de una atencion a las diferencias en el plano cognitivo del
educando, permitiendo la asignacion de ejercicios especificos en correspondencia con sus niveles, los
ejercicios tienen dos oportunidades para dar respuesta a una pregunta planteada.

En dependencia de la respuesta (correcta, incorrecta o parcialmente correcta) se emite un mensaje. Al
terminar el entrenamiento se emite una evaluacion cuantitativa en base a 100 puntos.

V. Mobdulo mediateca.

Se visualizan tres galerias (imagenes, videos y animaciones) de ellas: 114 imagenes, 14 videos y 6
animaciones, facilitando la comprension de los contenidos tratados en el temario.

La galeria de imagenes es inédita y se acompafian de una descripcion pequefia y ampliada. Pueden
aparecer dentro del temario para facilitar la comprension del mismo y al dar clic sobre ellas se amplian
en la pantalla con el objetivo de visualizar los detalles anatomicos de las mismas. Las animaciones apa-
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recen con su descripcion y ayudan a comprender lo expuesto en el temario, también pueden aparecer
dentro del mismo en algunos casos.

En este modulo se muestra imagenes y videos con sonidos que guardan relacion con los conocimien-
tos que se pretenden llevar a los estudiantes. En la parte izquierda de la pantalla se exponen las catego-
rias y en la derecha las imagenes con una breve descripcidn, que al hacer clic sobre ellas, se amplian.

Con este médulo se aprovechan potencialmente en mayor grado los 6rganos sensoriales, pues la ma-
yor parte de lo que el hombre aprende llega a través de los sentidos visual y auditivo que facilitan la
permanencia en la memoria los conocimientos adquiridos.

VI.  Mddulo complemento.

Es un reservorio de informacién donde aparecen presentaciones electrénicas a través de: PowerPoint,
Documentos Word, que van a enriquecer los contenidos desarrollados.

VII.  Mdbdulo ayuda.

Cuenta con la ayuda informatica, pedagogica y créditos. La ayuda informatica facilita la navegacion
en la herramienta Crheasoft que permitié la confeccion del Hiperentorno. La ayuda pedagogica expone
la forma en que fueron tratados los contenidos en los diferentes médulos. Los créditos exponen una bre-
Ve sintesis biografica de los autores.

1. RESULTADOS

Se obtuvo un Hiperentorno para la ensefianza aprendizaje de las terapias bioenergéticas mas utiliza-
das en el alivio del dolor dirigido a estudiantes de Enfermeria, el mismo aborda de forma pedagogica y
practica el tema, ademas su relacion con la promocion de salud y prevencion de enfermedades.

El contenido abordado en los diferentes modulos fue evaluado por Master en Ciencias en Medicina
Tradicional y Natural, Profesores auxiliares de méas de 5 afios de experiencia. EI 100 % del contenido
tratado fue aprobado.

El Hiperentorno fue sometido ademas, a evaluacion por parte de los estudiantes. EI 100 % de los edu-
candos que participaron, manifestaron su conformidad con la utilizacién del software como medio de
ensefianza y la factibilidad que tenia el mismo para comprender los temas tratados.

IV. CONCLUSIONES

El Hiperentorno creado constituye una herramienta de apoyo curricular que facilita el aprendizaje de
las terapias bioenergéticas mas utilizadas para el alivio del dolor. Aborda de forma pedagogica y practi-
ca el tema, ademas su relacién con la promocién de salud y prevencién de enfermedades y contiene la
ejercitacion de los conocimientos aplicables a este nivel. El producto tuvo gran aceptacion, fue evaluado
de Muy bien atendiendo al resultado de las tres evaluaciones realizadas: Informética, Metodoldgica y
Usuaria, permitiendo esto su posterior implementacion.
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