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R a f a e l  A n t o n i o  E s t é v e z  R a m o s 1 *  

I h o s v a n y  B a s s e t  M a c h a d o 2  

J u l i o  F l o r e s  V i l l e g a s 3  

M a r í a  C r i s t i n a  P é r e z  G u e r r e r o 4  

 
1 , 2 U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o .  S e c r e t a r í a  d e  S a l u d .  M é x i c o .  r e s t e v e z r @ h o t m a i l . c o m  

3 U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o .  I n s t i t u t o  d e  S a l u d  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o .  
U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C a m a g ü e y ,  C u b a  

 
R e s u m e n  
L a  r e s i l i e n c i a  e s  u n a  c a r a c t e r í s t i c a  p r o p i a  d e l  s e r  h u m a n o ,  m u e s t r a  l a  c a p a c i d a d  d e  u n  
i n d i v i d u o  p a r a  e n f r e n t a r  s i t u a c i o n e s  d i f í c i l e s  y  s a l i r  f o r t a l e c i d o  d e  e l l a s .  O b j e t i v o :  E v a l u a r  
e l  e s t a d o  r e s i l i e n t e  d e  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  d e  l a  l i c e n c i a t u r a  e n  e n f e r m e r í a . M é t o d o :  
d e s c r i p t i v o ,  t r a n s v e r s a l ,  p r o s p e c t i v o ,  c u a n t i t a t i v o ,  u n a  m u e s t r a  s i g n i f i c a t i v a  d e  7 5  
e s t u d i a n t e s  d e  l a  l i c e n c i a t u r a  e n  e n f e r m e r í a  d e l  C e n t r o  U n i v e r s i t a r i o  U A E M  V a l l e  d e  
C h a l c o  d e  l a  U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o ,  l a  c u a l   t u v o  9 5 %  d e  
c o n f i a b i l i d a d  y  5 %  d e  m a r g e n  d e  e r r o r ,  e l  t i p o  d e  m u e s t r e o  f u e  a l e a t o r i o  s i m p l e ;  s e  a n a l i z ó  
l a  r e l a c i ó n  y  d i f e r e n c i a  e n t r e  l a  r e s i l i e n c i a  y  l a s  v a r i a b l e s  d e  s e x o , e d a d  y  n i v e l  
s o c i o e c o n ó m i c o . P a r a  m e d i r  l a  v a r i a b l e  d e  i n t e r é s  s e  u t i l i z ó  l a  E s c a l a  d e  R e s i l i e n c i a  
d e s a r r o l l a d a  p o r  W a g n i l d  y  Y o u n g  ( 1 9 9 3 )  e n  s u  v e r s i ó n  t r a d u c i d a  y  a d a p t a d a  a l  e s p a ñ o l  p o r  
H e i l e m a n n ,  L e e  y  K u r y  ( 2 0 0 3 ,  t a m b i é n  s e  u t i l i z ó  l a  e s c a l a  d e  R e s i l i e n c i a  d e  S V - R e s  
S a a v e d r a  V i l l a l t a ,  2 0 0 8 ,  E s t a t i s t i c  1 8 .  L o s  r e s u l t a d o s  f u e r o n  a n a l i z a d o s  a  t r a v é s  d e  m e d i d a s  
d e  a s o c i a c i ó n  y  c o r r e l a c i ó n . R e s u l t a d o s :  m u e s t r a n  n i v e l e s  m e d i o s  y  b a j o s  d e  r e s i l i e n c i a  e n  
l o s  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s ,  e n c o n t r á n d o s e  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s , 
s e x o  y  e d a d .  C o n c l u s i o n e s :  l a  r e s i l i e n c i a  e s t á  d e t e r m i n a d a  p o r  e l  n i v e l  d e  a d a p t a b i l i d a d  d e  
l o s  e s t u d i a n t e s  a  l o s  e v e n t o s  a d v e r s o s  q u e  n o  t i e n e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  f a c t o r  a c a d é m i c o ; l o  q u e  
h a c e  q u e  u n  i n d i v i d u o  d e s a r r o l l e  l a  c a p a c i d a d  r e s i l i e n t e  e s  l a  f o r m a c i ó n  d e  p e r s o n a s  
s o c i a l m e n t e  c o m p e t e n t e s ,  q u e  t e n g a n  l a  c a p a c i d a d  d e  t e n e r  u n a  i d e n t i d a d  p r o p i a  y  ú t i l ,  q u e  
s e p a n  t o m a r  d e c i s i o n e s  y  e s t a b l e c e r  m e t a s .   
P a l a b r a s  c l a v e :  r e s i l i e n c i a ;  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s ,  l i c e n c i a t u r a  e n  e n f e r m e r í a  
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I .  I N T R O D U C C I Ó N  
 
L a  r e s i l i e n c i a  e s  u n a  p r o p i e d a d  q u e  p o s e e  t o d o  s e r  h u m a n o ,  m i s m a  q u e  p u e d e  e s t a r  
d e t e r m i n a d a  p o r  e l  c o n t e x t o  y  e l  g r a d o  d e  v u l n e r a b i l i d a d  d e  l a  p e r s o n a , l a  c u a l  h a c e  u s o  d e  
f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  a n t e  s i t u a c i o n e s  d e  r i e s g o ,  l o  q u e  d e t e r m i n a  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  l o s  
f a c t o r e s  y  l o s  m e c a n i s m o s  q u e  f a c i l i t a n  l a  a d a p t a b i l i d a d 1  
L o s  i n d i v i d u o s  e n  s u  d i m e n s i ó n  d e  s e r  ú n i c o  e  i r r e p e t i b l e , p u e d e n  r e s p o n d e r  d e  d i f e r e n t e s  
m a n e r a s  a n t e  l a s  a d v e r s i d a d e s  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a ,  e l  u s o  o  n o  d e  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s , 
c o n s i d e r a d o s  c o m o  l a s  f o r t a l e z a s  p a r a  s a l i r  y  c o n t i n u a r , p u e d e  e s t a r  p r e s e n t e  o  n o ,  e l l o  n o  
n e c e s a r i a m e n t e  e s t a r á  d e t e r m i n a d o  p o r  r e l a c i o n e s  c a u s a l e s  c o n s t a n t e s  e n t r e  f a c t o r e s  d e l  
m e d i o  a m b i e n t e  y  c a r a c t e r í s t i c a s  i n d i v i d u a l e s 2 . 
E x i s t e n  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  i n c i d i r  e n  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o ,  e n t r e  e l l o s  p o d e m o s  
e n c o n t r a r  a  l a  m o t i v a c i ó n ,  l a  a u t o e s t i m a , y  o t r o s  d e  í n d o l e  s o c i o e c o n ó m i c o s ,  e x i s t e n  
e s t u d i o s  q u e  m u e s t r a n  e l  a n t e r i o r  p l a n t e a m i e n t o 3 ,  a s í  m i s m o  c u a n d o  a l g u n o s  d e  e s t o s  
a s p e c t o s  s e  v e  d a ñ a d o  o  a l t e r a d o  p u e d e n  d a r  o r i g e n  a  l a  p é r d i d a  d e  l a  c o n f i a n z a  e n  s í  
m i s m o ,  d e s e q u i l i b r i o  e m o c i o n a l  y  r e p e r c u t i r  e n  l a  a u t o e s t i m a  d e  l a  p e r s o n a ,  s i n  e m b a r g o  
c u a n d o  l a  p e r s o n a  p o s e e  m a y o r  p e r s e v e r a n c i a  y  n o  s e  d a  p o r  v e n c i d o ,  s e  c r e c e  a n t e  e s a s  
d i f i c u l t a d e s  y  c o n f í a  e n  s í  m i s m o ,  e s  c a p a z  d e  m a n t e n e r  u n  m i s m o  r i t m o  d e  
a p r o v e c h a m i e n t o  e s c o l a r  y  s e g u i r  a d e l a n t e  y  s a l i r  f o r t a l e c i d o  d e  e l l o , a  e s t o  l e  l l a m a m o s  
r e s i l i e n c i a 4   
L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  p r o t e c c i ó n ,  e s t á n  l i g a d o s  a  s i t u a c i o n e s  p e r m a n e n t e s  o  t r a n s i t o r i a s , 
p a r a  a l g u n o s  e s t u d i o s o s  d e l  t e m a , e s t e  t é r m i n o  e s t á  l i g a d o   l a  s a l u d  m e n t a l  d e l  i n d i v i d u o ,  a  
s u  c a p a c i d a d  d e  s a l i r  f o r t a l e c i d o s  l u e g o  d e  t r a n s i t a r  p o r  s i t u a c i o n e s  c r í t i c a s ,  l o g r a n d o  
c a p i t a l i z a r  e s a  e x p e r i e n c i a  y  q u e  l a s  m i s m a s  s e a n  t o m a d a s  i n c l u s o  c o m o  u n  e l e m e n t o  
t r a n s f o r m a d o r  d e  n u e s t r a  f o r m a  d e  v i d a ,  i n c i d i e n d o  d e  m a n e r a  p o s i t i v a  e n  e l l a 5 .  
P o r  o t r a  p a r t e  s e  d i c e  q u e  l o  q u e  r e a l m e n t e  d e t e r m i n a  e l  e s t a d o  r e s i l i e n t e  d e  u n a  p e r s o n a  
s o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  i n t e r n a s ,  e s p e c i a l m e n t e  l a  i n t e l i g e n c i a  e l  t e m p e r a m e n t o  y  e l  l o c u s  d e  
c o n t r o l  i n t e r n o  o  d o m i n i o , a s í  m i s m o  e l  a m b i e n t e  f a m i l i a r  y  e l  c o m u n i t a r i o  d e s d e  t e m p r a n a  
e d a d 6 . 
E x i s t e n  m e c a n i s m o s  o  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a  e s t e  f e n ó m e n o  d e  r e s i l i e n c i a  y  
l i g a d o s  f u e r t e m e n t e  a l  e s t r é s  a g u d o ,  a  l a  a d a p t a b i l i d a d  o  d e s a p a r i c i ó n  d e l  e s t r é s ,  s i e n d o  l o  
i d e a l  q u e  e l  i n d i v i d u o  c u a n d o  l o g r e  d e s a p a r e c e r  e l  e s t r é s  a g u d o ,  p e r c i b a  a  u n  e q u i l i b r i o  
i n t e r n o  ( h o m e o s t a s i s ) ,  s i n  e m b a r g o ,  s i  l a  r e s p u e s t a  d e  a d a p t a c i ó n  a l  e s t r é s  p e r s i s t e ,  p u e d e n  
o c u r r i r  d a ñ o s  f i s i o l ó g i c o s  y  p s i c o l ó g i c o s  a c u m u l a d o s ,  a  e l l o  l e  d e n o m i n a n  “ c a r g a  
a l o s t á t i c a ” 7  

A l b e r t  O r i o l - B o s c h ,  e n  s u  a r t í c u l o  “ R e s i l i e n c i a ”  p u b l i c a d o  e n  2 0 1 2 ,  e n  l a  r e v i s t a  E d u c a c i ó n  
M é d i c a  r e f i e r e  q u e  e x i s t e n  m e c a n i s m o s  p a r a  e n f r e n t a r   l o s  p r o b l e m a s  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a , 
l o s  c u a l e s  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  a m b i e n t e  s o c i a l  y  l o s  a p o y o s  q u e  p u e d a n  
o b t e n e r  d e  e l l o ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p e r s o n a l e s  c o m o  e l  h u m o r ,  l a  h a b i l i d a d  p a r a  m a n e j o  d e  
l a s  e m o c i o n e s  y  l a s  n o r m a s  m o r a l e s , c o n  e l  f i n  d e  l o g r a r  m o t i v a c i ó n  p a r a  e n f r e n t a r  d e  
m a n e r a  e f e c t i v a  l a  a d v e r s i d a d  y  s a l i r  f o r t a l e c i d o ,  e n t o n c e s  l a  r e s i l i e n c i a  p u e d e  s e r  u n a  
m a n i f e s t a c i ó n  d e  c a p a c i d a d  i n t e r n a  d e l  i n d i v i d u o 8 . 
E s  p o r  e l l o  q u e  e n  e s t e  e s t u d i o  e l  o b j e t i v o  f u e  e v a l u a r  e l  e s t a d o  r e s i l i e n t e  d e  e s t u d i a n t e s  
u n i v e r s i t a r i o s  d e  l a  l i c e n c i a t u r a  e n  e n f e r m e r í a . 
 

I I .  M É T O D O S  
S e  t r a t a  d e  u n  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o ,  t r a n s v e r s a l ,  p r o s p e c t i v o ,  c o n  e n f o q u e  c u a n t i t a t i v o , 
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a p l i c a d o  a  u n a  m u e s t r a  s i g n i f i c a t i v a  d e  7 5  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  d e  n u e v o  i n g r e s o  d e  l a  
l i c e n c i a t u r a  e n  e n f e r m e r í a  d e l  C e n t r o  U n i v e r s i t a r i o  U A E M  V a l l e  d e  C h a l c o  d e  l a  
U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o  e n  e l  a ñ o  2 0 0 9 ,  l a  c u a l   t u v o  9 5 %  d e  
c o n f i a b i l i d a d  y  5 %  d e  m a r g e n  d e  e r r o r ,  e l  t i p o  d e  m u e s t r e o  u t i l i z a d o  f u e  a l e a t o r i o  s i m p l e .  A  
l o s  q u e  s e  l e  a p l i c ó  u n a  e n c u e s t a . E l  p l a n  d e  a n á l i s i s  s e  e n f o c ó  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l a  r e l a c i ó n  y  
d i f e r e n c i a  e n t r e  l a  r e s i l i e n c i a  y  l a s  v a r i a b l e s  d e  s e x o ,  e d a d  y  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o .  P a r a  
m e d i r  l a s  v a r i a b l e s  d e  i n t e r é s  s e  u t i l i z ó  l a  E s c a l a  d e  R e s i l i e n c i a  d e s a r r o l l a d a  p o r  W a g n i l d  y  
Y o u n g  ( 1 9 9 3 )  e n  s u  v e r s i ó n  t r a d u c i d a  y  a d a p t a d a  a l  e s p a ñ o l  p o r  H e i l e m a n n ,  L e e  y  K u r y  
( 2 0 0 3 ) ,  l a  c u a l  e s t á  c o n s t i t u i d a  p o r  2 5  r e a c t i v o s  e n  e s c a l a m i e n t o  t i p o  L i k e r t ,  t a m b i é n  s e  
u t i l i z ó  l a  e s c a l a  d e  R e s i l i e n c i a  d e  S V - R e s  S a a v e d r a  V i l l a l t a ,  2 0 0 8 , E s t a t i s t i c . 1 8 . L o s  
r e s u l t a d o s  f u e r o n  a n a l i z a d o s  a  t r a v é s  d e  m e d i d a s  d e  a s o c i a c i ó n  ( O d d s  R a t i o )  y  c o r r e l a c i ó n  
( c o r r e l a c i ó n  a  t r a v é s  d e l  c o e f i c i e n t e  r h o  d e  S p e a r m a n ) .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  a n a l i z a r o n  e n  e l  
p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  S P S S ,  2 0 . 
 

I I I . R E S U L T A D O S  
 
E l  a n á l i s i s  s o b r e  e s c a l a  d e  r e s i l i e n c i a ,  e s t u v o  e n f o c a d a  e n  5  d i m e n s i o n e s ,  l a s  c u a l e s  f u e r o n  
s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l , E c u a n i m i d a d , S e n t i r s e  b i e n ,  C o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o ,  y  P e r s e v e r a n c i a . 
L o s  r e s u l t a d o s  f u e r o n  a n a l i z a d o s  a  t r a v é s  m e d i d a s  d e  a s o c i a c i ó n  y  c o r r e l a c i ó n  p a r a  
d e t e r m i n a r  e l  n i v e l  d e  r e s i l i e n c i a . 

T a b l a  1 .  R e s u l t a d o s  g e n e ra l e s .  E s tu d i a n t e s  d e  n u e v o  in g r e s o  d e  l a  l i c e n c i a tu r a  e n  e n fe r m e r í a  d e l  C e n t ro  U n i v e rs i t a r i o  
U A E M  V a l l e  d e  C h a l c o .  M é x i c o . 2 0 0 9 .  

                                                                          Factor                       
                                                                          Frecu en cias

 
                                PM            Pm              Sp                                Nivel b ajo    Nivel Med io     Ni ve l  Al to  

Pun tuac ión to ta l 103  175  1 4 4 ,6 1  14 .034   

C onf ianza  en  s i mism o  68  119  1 0 0 ,7 5  9.543        2 2         38                      15  

Perseverancia 21  56  44 ,83  5.510     

 * P M  ( P u n tu a c ió n  m á x i m a ) , P m  ( P u n t u a c i ó n  m ín i m a ) ,  S p  ( r h o  S p e a rm a n )  
F u e n t e :  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  a  a l u m n o s  d e  n u e v o  i n g r e s o  d e  la  l i c e n c ia t u r a  e n  e n f e r m e r í a . F e b r e r o  2 0 1 9 .  
 
A l  a n a l i z a r  l a  r e l a c i ó n  q u e  e x i s t e  e n t r e  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o  y  s e n t i r s e  b i e n ,  s e  e n c o n t r ó  
q u e  u n a  p e r s o n a  q u e  s e  s i e n t e  b i e n  c o n  s í  m i s m o , t i e n e  2 , 5  v e c e s  m á s  p r o b a b i l i d a d  d e  
c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o ,  d e  a c u e r d o  a  l a  l í n e a  d e  r i e s g o  e p i d e m i o l ó g i c a ,  t i e n e  u n a  a s o c i a c i ó n  
p o s i t i v a  ( f i g u r a  1 ) .   
 
F i g u r a  1 .  L í n e a  d e  r i e s g o  e p i d e m i o l ó g i c a  ( l a  a s o c ia c i ó n  p o s i t i v a  s i g n i f i c a  u n a  r e la c i ó n  c a u s a l  d i r e c t a )  
 
 
                                        
                                                           
                                                                 -                                         +  
F u e n t e :  G o r d i s  2 0 1 4 ,  p p  2 3 4  
 
L a  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l ,  e s  d e t e r m i n a n t e  p a r a  s e r  e c u á n i m e , y a  q u e  e n  e s t e  s e n t i d o  e x i s t e  
u n a  r e l a c i ó n  p o s i t i v a ,  e x p l i c a d a  d e  l a  s i g u i e n t e  m a n e r a ,  u n a  p e r s o n a  c o n  s a t i s f a c c i ó n  
p e r s o n a l  t i e n e  1 . 8  m á s  v e c e s  d e  s e r  e c u á n i m e  c o n  s u  e n t o r n o ,  p o r  l o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  e l  
e n f o q u e  e n  l a  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l  d e  l o s  i n d i v i d u o s .   
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U n  d a t o  i n t e r e s a n t e  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  e s  q u e  l a  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o ,  e s t á  d e t e r m i n a d a  
d e  m a n e r a  p o s i t i v a  p o r  l a  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l ,  y a  q u e  e l  a n á l i s i s  d e  a s o c i a c i ó n  d e  e s t a s  
v a r i a b l e s ,  e v i d e n c i ó  q u e  u n a  p e r s o n a  q u e  t i e n e  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o  t i e n e  3 , 8  v e c e s  m á s  
p o s i b i l i d a d e s  d e  s e n t i r  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l ,  c o n t r a s t a d o  p o r  l a  e c u a n i m i d a d  y  e l  s e n t i r s e  
b i e n ,  e n  e l  c u a l  l a  u n a  p e r s o n a  e c u á n i m e  ú n i c a m e n t e  t i e n e  3 2  v e c e s  p o s i b i l i d a d  d e  s e n t i r s e  
b i e n . 
O t r o  d e  l o s  h a l l a z g o s  d e  r e l e v a n c i a ,  e s  q u e  l a s  m u j e r e s ,  q u e  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  p r e s e n t a n  
u n a  t e n d e n c i a  a  s e r  r e s i l i e n t e s .  L a s  m u j e r e s  t i e n e n  1 . 8  m á s  p o s i b i l i d a d e s  d e  s e r  r e s i l i e n t e s  a  
d i f e r e n c i a  d e  l o s  h o m b r e s .  ( t a b l a  2 )  
                              

 T a b l a  2 .  S e x o  y  n i v e l  d e  r e s i l i e n c i a .  E s t u d i a n t e s  d e  n u e v o  in g re s o  d e  l a  l i c e n c ia t u r a  e n  e n fe r m e r ía  d e l  C e n t r o  
U n i v e rs i t a r i o  U A E M  V a l l e  d e  C h a l c o .  M é x i c o .  2 0 0 9 .  

 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 

F u e n t e :  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  a  a l u m n o s  d e  n u e v o  i n g r e s o  d e  la  l i c e n c ia t u r a  e n  e n f e r m e r í a . F e b r e r o  2 0 1 9 .  
 

E s t a  c i r c u n s t a n c i a  p u e d e  d e b e r s e  a  l o s  e n t o r n o s  fa m il i a r e s  y  a m b i e n t a l e s  e n  l o s  q u e  s e  
d e s a r r o l l a r o n ,  p u e s ,  c o n s i d e r a n d o  l a  z o n a  g e o g r á fi c a  y  s o c i a l  d e  o ri g e n  d e  l o s  a l u m n o s , e l  c u a l  s o n  
m u n i c ip i o s  u r b a n o  m a r g i n a l e s  y  ru r a l e s , e s t o s  p r e se n ta n  n i v e l e s  a lt o s  d e  m a r g in a l i d a d  y  b a j o  d e sa rr o l l o  
h u m a n o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  c o n c u e r d a n  c o n  l o s  e n c o n t r a d o s  p o r  R í o s ,  C a r r i l l o  y  S a b u c o  
( 2 0 1 2 ) ,  G o n z á l e z  y  A r t u c h  ( 2 0 1 4 ) ,  q u i e n e s  c o n c u e r d a n  e n  q u e  l o s  a m b i e n t e s  d e  d e s a r r o l l o  
i n f l u y e n  e n  l a  a d a p t a c i ó n  a  e n t o r n o s  n e g a t i v o s  y  p o r  c o n s i g u i e n t e  a  u n  n i v e l  a l t o  d e  r e s i l i e n c i a .  
E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  s e  i d e n t i f i c a r o n  h a l l a z g o s  s i g n i f i c a t i v o s  a  n i v e l  c o r r e l a c i o n a l  y  e n  
e s t e  s e n t i d o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  r e s i l i e n c i a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s ,  e s t á  e n m a r c a d a  e n  t é r m i n o s  
g e n e r a l e s  e n  u n  n i v e l  m e d i o  d e  r e s i l i e n c i a  r e s a l t a d o  l a s  d e f i c i e n c i a s  e n  c o n f i a n z a  e n  s í  
m i s m o s ,  y a  q u e  ú n i c a m e n t e  e l  3 2 %  t i e n e  e n  p u n t a j e  d e  m á s  1  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r .  O t r o  
d a t o  i m p o r t a n t e  s i g n i f i c a t i v o  d e  l o s  f a c t o r e s  r e s i l i e n t e s  e s  l a  p e r s e v e r a n c i a , y a  q u e  p r e s e n t a  
u n a  c o r r e l a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  a  d i f e r e n c i a  d e  l a s  d e m á s  d i m e n s i o n e s . 
A d e m á s  d e  l o  a n t e r i o r , l a s  m u j e r e s  s e  s i e n t e n  c a p a c e s  d e  e n f r e n t a r  v a r i a s  s i t u a c i o n e s  d e  
m a n e r a  s i m u l t á n e a  y  r e s p o n d e r  a  e l l a s  a  d i f e r e n c i a  d e  l o s  h o m b r e s ;  e s t o  s e  e v i d e n c i a  e n  l a  
p o s i b i l i d a d  d e  a f r o n t a r  l a s  c i r c u n s t a n c i a s  d e  d i f e r e n t e  m a n e r a  y  t e n e r  c o n  e l l o  u n a  m e j o r  
a d a p t a c i ó n  a l  m e d i o ,  y a  q u e  d e n t r o  d e l  e s t u d i o  t i e n d e n  a  a d a p t a r s e  a  c o n d i c i o n e s  a d v e r s a s , 
d e s t a c a n d o  l a  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m a  c o n  u n  f a c t o r  q u e  d e t e r m i n a n t e  p a r a  d i c h a  a d a p t a c i ó n . 
O t r o  d a t o  r e l e v a n t e  e s  q u e  e x i s t e  u n a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a s   d i m e n s i o n e s  p a r a  e v a l u a r  
r e s i l i e n c i a ,  y a  q u e  a s p e c t o s  c o m o  l a   c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o  e s t á  r e l a c i o n a d a  d i r e c t a m e n t e  
c o n  s e n t i r s e  b i e n  y  s e r  e c u á n i m e ,  s e  p u e d e  a f i r m a r  a d e m á s  q u e  l o  q u e  h a c e  q u e  u n  
i n d i v i d u o  d e s a r r o l l e  l a  c a p a c i d a d  d e  s e r  r e s i l i e n t e  e s  l a  f o r m a c i ó n  d e  p e r s o n a s  s o c i a l m e n t e  
c o m p e t e n t e s ,  q u e  t e n g a n  l a  c a p a c i d a d  d e  t e n e r  u n a  i d e n t i d a d  p r o p i a  y  ú t i l ,  q u e  s e p a n  t o m a r  
d e c i s i o n e s  y  e s t a b l e c e r  m e t a s . 
P o r  l o  t a n t o ,  l a  r e s i l i e n c i a  e s  u n a  v i r t u d ,  n o  e s  u n  c o n c e p t o  d e l  q u e  s e  p u e d a  d e c i r  q u e  e x i s t e  
d e t e r m i n a d a  p r o b a b i l i d a d  d e  q u e  a l g o  s e r á  o  q u e  s e  p r a c t i c a r á n  d e t e r m i n a d a s  c o n d u c t a s , 
p o r  l o  q u e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  c a p a c i d a d  q u e  i m p l i c a  u n  p r o c e s o  d e  a d a p t a c i ó n  q u e  s e  
c o n s t r u y e  d e  m a n e r a  m u l t i f a c t o r i a l .  A s í ,  s e r  r e s i l i e n t e  e n  t a n t o  e s  s e r  c a p a z ,  n o  s i g n i f i c a r í a  

S e x o              T o t a l           E c u a n i m i d a d  
                                     

Sentirse bien  

Hom bre  143 ,62  99 ,71  44 ,78  
M uje r  145 ,48  101 ,68  44 ,99  

Z -.709  -1.435  -.238  
P .478  .151  .812  
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o t r a  c o s a  q u e  e s t a r  e n  c o n d i c i o n e s  d e  h a c e r  a l g o  s i e m p r e  y  c u a n d o  s e  d é  l a  o p o r t u n i d a d  o  
q u e  s e  c o n f i g u r e  u n a  d e t e r m i n a d a  c i r c u n s t a n c i a . 

A .  D I S C U S I Ó N  
E n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  e n c o n t r ó  q u e  s e n t i r s e  b i e n  s o l o , e s  m u e s t r a  d e  s e g u r i d a d  y  
c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o ,  l o  c u a l  d e t e r m i n a  e l  f u n c i o n a m i e n t o  a d e c u a d o  d e l  i n d i v i d u o  e n  
d i f e r e n t e s  c o n t e x t o s  o  s i t u a c i o n e s ,  p u e s  l a  i n d e p e n d e n c i a  e s  u n  e l e m e n t o  f u n d a m e n t a l  p a r a  
s a l i r  a d e l a n t e ,  a d e m á s  e s  m u e s t r a  d e  a u t o e s t i m a  e l  s e n t i r  q u e  s e  t i e n e  l a  c a p a c u d a d  p a r a  
a f r o n t a r  o b s t á c u l o s  o  a d v e r s i d a d e s  p o r  s í  m i s m o , R o a  G a r c í a  e n  s u  e s t u d i o  “ L a  e d u c a c i ó n  
e m o c i o n a l ,  e l  a u t o c o n c e p t o ,  l a  a u t o e s t i m a  y  s u  i m p o r t a n c i a  e n  l a  i n f a n c i a ” ,  d e m o s t r ó  q u e  
“ e l  a u t o c o n c e p t o  f a v o r e c e  c l a r a m e n t e  e l  s e n t i d o  d e  l a  p r o p i a  i d e n t i d a d ,  c o n s t i t u y e  u n  m a r c o  
d e  r e f e r e n c i a  d e s d e  e l  q u e  i n t e r p r e t a r  l a  r e a l i d a d  e x t e r n a  y  l a s  p r o p i a s  e x p e r i e n c i a s ,  i n f l u y e  
e n  e l  r e n d i m i e n t o ,  c o n d i c i o n a  l a s  e x p e c t a t i v a s  y  l a  m o t i v a c i ó n  y  c o n t r i b u y e  a  l a  s a l u d  y  a l  
e q u i l i b r i o  p s í q u i c o ” , e s t o s  s o n  e l e m e n t o s  i m p o r t a n t e s  p a r a  u n a  b u e n a  a u t o e s t i m a , 
g a r a n t i z a n d o  l a  e f i c a c i a  e n  e l  m a n e j o  d e  f a t a l i d a d e s  o  r e v é s 9 ,  l o  q u e  p o n e  d e  m a n i f i e s t o  q u e  
e s  i m p o r t a n t e  l a  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o  c o m o  d e t e r m i n a n t e s  d e  o t r a s  c u a l i d a d e s  d e  
r e s i l i e n c i a .   
E x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e  l a  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l  y  s e r  e c u á n i m e ,  y a  q u e  e n  e s t e  
s e n t i d o  e x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  p o s i t i v a ,  p o r  l o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  e l  e n f o q u e  e n  l a  s a t i s f a c c i ó n  
p e r s o n a l  d e  l o s  i n d i v i d u o s ,  a  p a r t i r  d e  a u m e n t a r  l a  a u t o e s t i m a ,  l a  c u a l  e s  d e t e r m i n a n t e  p a r a  
m a n t e n e r  n i v e l e s  d e  s a t i s f a c c i ó n  a d e c u a d o s  y  e s t o  s e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s , f o r t a l e c e  
l a  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o ,  p a r a  e l  c a s o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s ,  s e  p u d i e r a  h a c e r  u n  
p l a n  d e  i n t e r v e n c i o n e s  e s t r a t é g i c a s  q u e  v a y a  e n c a m i n a d o  a  l o s  a s p e c t o s  d e  l a  a u t o e s t i m a  y  
l a  r e s i l i e n c i a ,  d a d o  a  s u  e s t r e c h a  r e l a c i ó n ,  a  t r a v é s  d e  t a l l e r e s  e n c a m i n a d o  a  l o s  a s p e c t o s  
a n t e s  m e n c i o n a d o s  y  a l  m e n e j o  d e  e m o c i o n e s ,  e s t u d i o s  m u e s t r a n  q u e  l a  c o n f i a n z a  s o c i a l  y  
l a  e s t a b i l i d a d  e m o c i o n a l  n o  s e  p u e d e n  p r o p i c i a r  a  p a r t i r  d e  l a  s o b r e p r o t e c c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  
h a c i a  e l  e s t u d i a n t e ,  d e j á n d o l o s  q u e  c o r r a n  r i e s g o s  y  l o s  e n f r e n t e n ,  h a c i é n d o l o s  m á s  f u e r t e s  
y  p o r  l o  t a n t o  p u e d a n  d e s a r r o l l a r  e s t a d o s  r e s i l i e n t e s  a d e c u a d o s 8  
E l  h e c h o  d e  q u e  l a s  m u j e r e s  h a y a n  m o s t r a d o  u n  n i v e l  m á s  e l e v a d o  d e  e s t a d o  r e s i l i e n t e , 
e x p r e s a ,  l a  f o r t a l e z a  d e  l a s  m u j e r e s  q u e  c u l t u r a l m e n t e  s e  h a n  d i s c r i m i n a d o ,  y  a  p e s a r  d e  e l l o  
l o g r a n  s a l i r  a d e l a n t e ,  e n f r e n t a d o  d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s  d e  í n d o l e  s o c i a l  y  f a m i l i a r ,  l o  a n t e r i o r  
t i e n e  c i e r t a  r e l a c i ó n  c o n  l o  e n c o n t r a d o  e n  e l  e s t u d i o :  A n á l i s i s  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r e s i l i e n c i a  
r e p o r t a d o s  p o r  m a d r e s  e  h i j o s  a d o l e s c e n t e s  q u e  h a n  e x p e r i m e n t a d o  e l  d e s p l a z a m i e n t o  
f o r z a d o ” ,  p u b l i c a d o  e n  2 0 1 3  e n  l a  R e v i s t a  I b e r o a m e r i c a n a  d e  p s i c o l o g í a ,  d o n d e  s u  o b j e t i v o  
f u e ,  a n a l i z a r  l a  r e l a c i ó n  e x i s t e n t e  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  d e  r e s i l i e n c i a  d e  6 2  m a d r e s  y  l o s  
r e p o r t a d o s  p o r  s u s  h i j o s  a d o l e s c e n t e s  e n t r e  1 2  y  1 8  a ñ o s ,  d o n d e  e n c o n t r a r o n  q u e  a  p e s a r  d e  
c o n d i c i o n e s  y  l a s  c i r c u n s t a n c i a s  a d v e r s a s  g e b e r a d a s  p o r  e l  d e s p l a z a m i e n t o ,  l a s  m a d r e s  s e  
m u e s t r a n  o r g u l l o s a s  d  e l o  q u e  h a n  h e c h o ;  s i e n d o  c p a c e s  d  e d a r l e  s e n t i d o  a  l a  v i d a ,  p u d i e n d o  
s o r t e a r  l o s  p r o b l e m a s  q u e  e s t a  l e  p r e s e n t e  p o r  d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s 1 0 .   
L a s  p e r s o n a s  e n  s u  c o n c e p c i ó n  d e  i n d i v i d u o s ,  p u e d e n  r e s p o n d e r  d e  d i f e r e n t e s  d e  d i v e r s a s  
m a n e r a s  a n t e s  s i t u a c i o n e s  d e  f r a c a s o  o  a d v e r s a s ,  n o  n e c e s a r i a m e n t e  e s t a r á  d e t e r m i n a d o  p o r  
r e l a c i o n e s  c a u s a l e s  c o n s t a n t e s  e n t r e  f a c t o r e s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  y  c a r a c t e r í s t i c a s  
i n d i v i d u a l e s ,  p u d i e r a  v e r s e  a f e c t a d o  t a m b i é n  p o r  e l  o p t i m i s m o ,  o  s e a  s u  e x p e c t a t i v a s  y  l a  
v i s i ó n  d e  a l c a n c e  d e  l a s  c o s a s ,  l a  a u t o e s t i m a  p o s i t i v a ,  e l  s e n t i d o  d e l  h u m o r  y  o t r o s  q u e  
t a m b i é n  r e p e r c u t e n  e n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f i s i o l ó g i c o  d e l  h u m a n o 2 . 
E x i s t e n  a u t o r e s  q u e  r e f i e r e n  q u e  e l  a s p e c t o  d e  s a t i s f a c c i ó n  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  e d a d , 
e l l o s  p l a n t e a n  q u e  a  m a y o r  e d a d ,  m e n o r  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l , l o  a n t e r i o r  p u d i e r a  e s t á r  
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m o r f o f i s i o l ó g i c a s  d e l  i n d i v i d u o ,  l o  c u a l  r e s u l t a  i n t e r e s a n t e  y  e n  p o s t e r i o r e s  e s t u d i o s  
r e l a c i o n a r l o  c o n  l a  r e s i l i e n c i a 1 1 .  
 

I V .  C O N C L U S I O N E S  
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l o s  h o m b r e s ,  y  e x i s t i e n d o  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  d i m e n s i o n e s  e v a l u a d a s . 
 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R A F I C A S  
 

1 .  S a a v e d r a ,  E .  V i l l a l t a ,  M .  ( 2 0 0 8 ) .  M e d i c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  r e s i l i e n t e s ,  u n  e s t u d i o  
c o m p a r a t i v o  e n  p e r s o n a s  e n t r e  1 5  y  6 5  a ñ o s .  L I B E R A B I T :  L i m a  ( P e r ú )  1 4 :  p á g  1 , 
d i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . p e / p d f / l i b e r / v 1 4 n 1 4 / a 0 5 v 1 4 n 1 4 . p d f ,  c o n s u l t a d o  
0 2 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

2 .  U r i a r t e ,  J . D .  ( 2 0 0 5 ) .  L a  r e s i l i e n c i a .  U n a  n u e v a  p e r s p e c t i v a  e n  p s i c o p a t o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o . 
R e v .  P s i c o d i d á c t i c a .  V o l . 1 0 ,  N o .  2 . 2 0 0 5 ,  p p  6 1 - 8 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  
h t t p s : / / w w w . r e d a l y c . o r g / p d f / 1 7 5 / 1 7 5 1 0 2 0 6 . p d f ,  c o n s u l t a d o  e l  0 2 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

3 .  G u a j a r d o  S . ,  E .  y  V i l l a l t a  P . ,  M .  ( 2 0 0 8 ) .  M e d i c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  r e s i l i e n t e s ,  u n  
e s t u d i o  c o m p a r a t i v o  e n  p e r s o n a s  e n t r e  1 5  a  6 5  a ñ o s .  L i b e r a b i t  ,  1 4 ,  3 1 - 4 0 . 

4 .  G o n z á l e z ,  J . A .  ( 2 0 1 1 ) .  C o n t r i b u c i o n e s  a  l a s  C i e n c i a s  S o c i a l e s  ( n o v i e m b r e ) .  R e c u p e r a d o  e l  
2 4  d e  e n e r o  d e  2 0 1 4 ,  d e  L a  E d u c a c i ó n  p a r a  u n a  S o c i e d a d  R e s i l i e n t e :  
h t t p : / / w w w . e u m e d . n e t / r e v / c c c s s / 1 4 / j a m g 2 . h t m l  

5 .  L o s a d a ,  A .  V .  L a u t o r ,  M . I .  ( 2 0 1 2 ) .  R e s i l i e n c i a .  C o n c e p t u a l i z a c i ó n  e  I n v e s t i g a c i o n e s  e n  
A r g e n t i n a .  R e v .  L a t i n o a m e r i c a n a  d e  C i e n c i a  P s o c o l ó g i c a .  V o l .  4 ,  N o .  2 ,  2 0 1 2 ,  p p .  8 4 - 9 7 . 
D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . r e d a l y c . o r g / p d f / 3 3 3 1 / 3 3 3 1 2 7 3 8 2 0 0 4 . p d f ,  c o n s u l t a d o  e l  
0 2 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

6 .  B e c o ñ a ,  E .  ( 2 0 0 6 ) .  R e s i l i e n c i a :  D e f i n i c i ó n ,  C a r a c t e r í s t i c a s  y  u t i l i d a d  d e l  c o n c e p t o .  R e v . 
P s i c o p a t o l o g í a  y  P s i c o l o g í a  C l í n i f a .  V o l .  1 1 ,  N o .  3 ,  2 0 0 6 .  E s p a ñ a .   p p  1 2 5 - 1 4 6 ,  d i s p o n i b l e  
e n :  h t t p : / / a e p c p . n e t / a r c / 0 1 . 2 0 0 6 % 2 8 3 % 2 9 . B e c o n a . p d f ,  c o n s u l t a d o  0 2 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

7 .  M o n r o y ,  B . G . ;  P a l a c i o s ,  L .  ( 2 0 1 1 ) .  R e s i l i e n c i a :  ¿ E s  p o s i b l e  m e d i r l a  e  i n f l u i r  e n  e l l a ? .  R e v . 
S a l u d  M e n t a l ,  V o l .  3 4 ,  N o .  3 .  M é x i c o ,  m a y o - j u n i o .  2 0 1 1 . P p .  1 ,  d i s p o n i b l e  e n :  
h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . m x / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 8 5 - 3 3 2 5 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 7 ,  
c o n s u l t a d o  e l  0 2 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

8 .  O r i o l - B o s c h ,  A .  ( 2 0 1 2 ) .  R e s i l i e n c i a .  R e v .  E d u c a c i ó n  M é d i c a .  V o l .  1 5 ,  N o .  2 ,  j u n  2 0 1 2 .  
D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o .i s c i i i . e s / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 7 5 -
1 8 1 3 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 4 ,  c o n s u l t a d o  e l  0 2 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

9 .  R o s ,  R .  ( 2 0 1 3 ) .  L a  e d u c a c i ó n  e m o c i o n a l ,  e l  a u t o c o n c e p t o ,  l a  a u t o e s t i m a  y  s u  i m p o r t a n c i a  
e n  l a  i n f a n c i a .  E D E T A N I A  4 4  [ D i c i e m b r e  2 0 1 3 ] ,  2 4 1 - 2 5 7 ,  I S S N :  0 2 1 4 - 8 5 6 0 ,  d i s p o n i b l e  
e n :  f i l e : / / / U s e r s / P o s g r a d o E n f e r m e r i a / D o w n l o a d s / D i a l n e t -
L a E d c u c a c i o n E m o c i o n a l E l A u t o c o n c e p t o L a A u t o e s t i m a Y S u - 4 5 9 6 2 9 8 . p d f ,  c o n s u l t a d o  e l  
2 3 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

1 0 .  C a r d o z o ,  A . ,  C o r t é s ,  O . ,  C u e t o ,  L . ,  M e z a ,  S . ,  &  I g l e s i a s ,  A .  ( 2 0 1 3 ) .  A n á l i s i s  d e  l o s  f a c t o r e s  
d e  r e s i l i e n c i a  r e p o r t a d o s  p o r  m a d r e s  e  h i j o s  a d o l e s c e n t e s  q u e  h a n  e x p e r i m e n t a d o  e l  
d e s p l a z a m i e n t o  f o r z a d o .  R e v i s t a  I b e r o a m e r i c a n a  d e  P s i c o l o g í a :  C i e n c i a  y  T e c n o l o g í a , 6  
( 2 ) ,  9 3 - 1 0 5 , d i s p o n i b l e  e n :  f i l e : / / / U s e r s / P o s g r a d o E n f e r m e r i a / D o w n l o a d s / D i a l n e t -

http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v14n14/a05v14n14.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/175/17510206.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/3331/333127382004.pdf
http://aepcp.net/arc/01.2006%283%29.Becona.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-33252011000300007
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1575-18132012000200004
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1575-18132012000200004


X V I I I  C o n g r e s o  d e  l a  S o c i e d a d  C u b a n a  d e  E n f e r m e r í a  2 0 1 9  
 

A n a l i s i s D e L o s F a c t o r e s D e R e s i l i e n c i a R e p o r t a d o s P o r M a d - 4 9 0 5 1 4 5 . p d f ,  c o n s u l t a d o  e l :  
2 3 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

1 1 .  C l e m e t e ,  A . ;  M o l e r o ,  R . ;  G o n z á l e z ,  F .  ( 2 0 0 0 ) .  E s t u d i o  d e  l a  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l  s e g ú n  l a  
e d a d  d e  l a s  p e r s o n a s .  A n a l e s  d e  l a  p s i c o l o g í a .  S e r v i c i o  d e  p u b l i c a c i o n e s  d e  l a  U n i v e r s i d a d  
d e  M u r c i a .  V o l .  1 6 ,  N o .  2 ,  1 8 9 - 1 9 8 .  E s p a ñ a ,  d i s p o n i b l e  e n :  
h t t p s : / / w w w . u m . e s / a n a l e s p s / v 1 6 / v 1 6 _ 2 / 0 8 - 1 6 _ 2 . p d f .  C o n s u l t a d o  e l  2 3 / 0 5 / 2 0 1 9 . 

https://www.um.es/analesps/v16/v16_2/08-16_2.pdf

