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Resumen

La resiliencia es una caracteristica propia del ser humano, muestra la capacidad de un
individuo para enfrentar situaciones dificiles y salir fortalecido de ellas. O bjetivo: Evaluar
el estado resiliente de estudiantes universitarios de la licenciatura en enfermeria. M étodo:

descriptivo, transversal, prospectivo, cuantitativo, una muestra significativa de 75
estudiantes de la licenciatura en enfermeria del Centro Universitario UAEM Valle de
Chalco de la Universidad Auténoma del Estado de México, la cual tuvo 95% de
confiabilidad y 5% de margen de error, el tipo de muestreo fue aleatorio simple; se analizo
la relacion y diferencia entre la resiliencia y las variables de sexo, edad y nivel
socioeconémico. Para medir la variable de interés se utilizo la Escala de Resiliencia
desarrollada por Wagnild y Young (1993) en su version traducida y adaptada al espafiol por
Heilemann, Lee y Kury (2003, también se utilizé la escala de Resiliencia de SV-Res
Saavedra Villalta, 2008, Estatistic 18. Los resultados fueron analizados a través de medidas
de asociacion y correlacion. Resultados: muestran niveles mediosy bajos de resiliencia en
los estudiantes universitarios, encontrandose diferencias significativas entre las variables,
sexoyedad. Conclusiones: laresiliencia estd determinada por el nivel de adaptabilidad de
los estudiantes a los eventos adversos que no tienen relacion con el factor académico;lo que
hace que un individuo desarrolle la capacidad resiliente es la formacion de personas
socialmente competentes, que tengan la capacidad de tener una identidad propia y atil, que
sepan tomar decisiones y establecer metas.
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. INTRODUCCION

La resiliencia es una propiedad que posee todo ser humano, misma que puede estar
determinada por el contexto y el grado de vulnerabilidad de la persona, la cual hace uso de
factores protectores ante situaciones de riesgo, lo que determina el equilibrio entre los
factoresy losmecanismos que facilitan la adaptabilidad’

Los individuos en su dimension de ser Gnico e irrepetible, pueden responder de diferentes
maneras ante las adversidades de la vida cotidiana, el uso o no de factores protectores,
considerados como las fortalezas para salir y continuar, puede estar presente o no, ello no
necesariamente estard determinado por relaciones causales constantes entre factores del
medio ambiente y caracteristicas individuales®,

Existen factores que pueden incidir en el rendimiento académico, entre ellos podemos
encontrar a la motivacion, la autoestima, v otros de indole socioeconémicos, existen
estudios que muestran el anterior planteamiento®, asi mismo cuando algunos de estos
aspectos se ve dafiado o alterado pueden dar origen a la pérdida de la confianza en si
mismo, desequilibrio emocional v repercutir en la autoestima de la persona, sin embargo
cuando la nersona posee mavor perseverancia v no se da por vencido. se crece ante esas
dificultades v confia en si mismo, es capaz de mantener un mismo ritmo de
aprovechamiento escolar y sequir adelante y salir fortalecido de ello, a esto le llamamos
resiliencia’

Los factores de riesgo y proteccion, estan ligados a situaciones permanentes o transitorias,
para algunos estudiosos del tema, este término estd ligado la salud mental del individuo, a
su capacidad de salir fortalecidos luego de transitar por situaciones criticas, logrando
capitalizar esa experiencia y que las mismas sean tomadas incluso como un elemento
transformador de nuestra forma de vida, incidiendo de manera positiva en ella’.

Por otra parte se dice que lo que realmente determina el estado resiliente de una persona
son las caracteristicas internas, especialmente la inteligencia el temperamentoy el locus de
control interno o dominio, asi mismo el ambiente familiar y el comunitario desde temprana
edad”®,

Existen mecanismos o factores biolégicos asociados a este fendmeno de resiliencia y
ligados fuertemente al estrés agudo, a la adaptabilidad o desaparicion del estrés, siendo lo
ideal que el individuo cuando logre desaparecer el estrés agudo, perciba a un equilibrio
interno (homeostasis), sin embargo, si la respuesta de adaptacion al estrés persiste, pueden
ocurrir dafios fisiolégicos y psicoldgicos acumulados, a ello le denominan “carga
alostatica”’

Albert Oriol-Bosch, en su articulo “Resiliencia” publicado en 2012, en la revista Educacion
Médica refiere aue existen mecanismos nara enfrentar los oroblemas de la vida cotidiana.
los cuales estan estrechamente relacionados con el ambiente social v los apovos que puedan
obtener de ello, las caracteristicas personales como el humor, la habilidad para manejo de
las emociones v las normas morales, con el fin de lograr motivacion para enfrentar de
manera efectiva la adversidad v salir fortalecido, entonces la resiliencia puede ser una
manifestacion de canacidad interna del individuo®,

Es porello que en este estudio el objetivo fue evaluar el estado resiliente de estudiantes
universitarios de la licenciatura en enfermeria.

1. METODOS
Se trata de un estudio descriptivo, transversal, prospectivo, con enfoque cuantitativo,
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aplicado a una muestra significativa de 75 estudiantes universitarios de nuevo ingreso de la
licenciatura en enfermeria del Centro Universitario UAEM Valle de Chalco de Ila
Universidad Autonoma del Estado de México en el afio 2009, la cual tuvo 95% de
confiabilidad y 5% de margen de error, el tipo de muestreo utilizado fue aleatorio simple. A
los que se le aplico una encuesta. EI plan de andlisis se enfocd en el analisis de la relacion y
diferencia entre la resiliencia y las variables de sexo, edad y nivel socioeconémico. Para
medir las variables de interés se utilizo la Escala de Resiliencia desarrollada por Wagnild y
Young (1993) en su version traducida y adaptada al espafiol por Heilemann, Lee y Kury
(2003), la cual esta constituida por 25 reactivos en escalamiento tipo Likert, también se
utilizo la escala de Resiliencia de SV-Res Saavedra Villalta, 2008, Estatistic.18. Los
resultados fueron analizados a través de medidas de asociacion (Odds Ratio) y correlacion
(correlacion a través del coeficiente rho de Spearman). Los resultados se analizaron en el
paquete estadistico SPSS, 20,

[TI.RESULTADOS

El andlisis sobre escala de resiliencia, estuvo enfocada en 5 dimensiones, las cuales fueron
satisfaccion personal, Ecuanimidad, Sentirse bien, Confianza en simismo,y Perseverancia.
Los resultados fueron analizados a través medidas de asociacion y correlacion para
determinarel nivel de resiliencia.

Tablal.Resultadosgenerales. Estudiantes de nuevo ingreso de la licenciaturaenenfermeria del Centro Universitario
UAEM Valle de Chalco. México.2009.
Frecuencias

Factor
PM Pm Sp Nivelbajo NivelMedio Nivel Alto
Puntuacion total 103 175 144,61 14.034
Confianza en si mismo 68 119 100,75 9.543 22 38 15
Perseverancia 21 56 44,83 5.510

¥*PM (Puntuacion mdxima),Pm (Puntuacion minima), Sp (rho Spearman)
Fuente: resultados de la encuestaaalumnosde nuevo ingreso de la licenciatura en enfermeria. Febrero 2019,

Al analizar la relacion que existe entre confianza en si mismo y sentirse hien, se encontrd
que una persona que se siente bien con si mismo, tiene 2,5 veces mds probabilidad de
confianza en simismo, de acuerdo a la linea de riesgo epidemioldgica, tiene una asociacion
positiva (figura 1).

Figura 1. Lineade riesgo epidemioldgica (la asociacion positiva significa una relacion causal directa)

Fuente: Gordis 2014, pp 234

La satisfaccion personal, es determinante para ser ecuanime, ya que en este sentido existe
una relacion positiva, explicada de la siguiente manera, una persona con satisfaccion
personal tiene 1.8 méas veces de serecudanime con su entorno, por lo que es importante el
enfoque en la satisfaccion personal de los individuos.
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Un dato interesante en la investigacion, es que la confianza en si mismo, estd determinada
de manera positiva por la satisfaccion personal, ya que el andalisis de asociacion de estas
variables, evidencio que una persona que tiene confianza en simismo tiene 3,8 veces mas
posibilidades de sentir satisfaccion personal, contrastado por la ecuanimidad y el sentirse
bien, en el cual la una persona ecudnime Unicamente tiene 32 veces posibilidad de sentirse
bien.

Otrode los hallazgos de relevancia, es que las mujeres, que en términos generales presentan
una tendencia a serresilientes. Las mujeres tienen 1.8 mas posibilidades de ser resilientes a
diferencia de los hombres. (tabla 2)

Tabla 2. Sexoynivel de resiliencia. Estudiantes de nuevo ingreso de la licenciaturaen enfermeria del Centro
Universitario UAEM Valle de Chalco. México. 2009.

Sexo Total Ecuanimidad Sentirse bien
Hombre 143,62 99,71 44,78
Mujer 145,48 101,68 44,99
. -709 -1.435 -.238
P 478 151 812

Fuente: resultados de la encuesta a alumnosdenuevo ingreso de la licenciatura en enfermeria. Febrero 2019,

Esta circunstancia puede deberse a los entornos familiares y ambientales en los que se
desarrollaron, pues, considerando la zona geografica y social de origen de los alumnos, el cual son
municipios urbano marginales y rurales, estos presentan niveles altos de marginalidad y bajo desarrollo
humano. Estos resultados concuerdan con los encontrados por Rios, Carrillo y Sabuco
(2012), Gonzéalez y Artuch (2014), quienes concuerdan en que los amhientes de desarrollo
influyen en laadaptacion a entornos negativos y porconsiguiente aun nivelalto de resiliencia.

En términos generales se identificaron hallazgos significativos a nivel correlacional y en
este sentido la relacion entre la resiliencia de los estudiantes, estd enmarcada en términos
generales en un nivel medio de resiliencia resaltado las deficiencias en confianza en si
mismos, ya que (nicamente el 32% tiene en puntaje de méas 1 desviacion estdndar. Otro
dato importante significativo de los factores resilientes es la perseverancia, ya que presenta
una correlacion estadisticamente significativa a diferencia de las dem &s dim ensiones.
Ademas de lo anterior, las mujeres se sienten capaces de enfrentar varias situaciones de
manera simultanea y responder a ellas a diferencia de los hombres; esto se evidencia en la
posibilidad de afrontar las circunstancias de diferente manera y tener con ello una mejor
adaptacion al medio, ya que dentro del estudio tienden a adaptarse a condiciones adversas,
destacando la confianza en simisma con un factor que determinante para dicha adaptacion.
Otro dato relevante es que existe una correlacion entre las dimensiones para evaluar
resiliencia, ya que aspectos como la confianza en si mismo estd relacionada directamente
con sentirse hien y ser ecuanime, se puede afirmar ademds que lo que hace que un
individuo desarrolle la capacidad de ser resiliente es la formacion de personas socialmente
competentes, que tengan la capacidad de tener una identidad propia y Util, que sepan tom ar
decisiones y establecer metas.

Porlo tanto, la resiliencia es una virtud, no esun concepto del que se pueda decir que existe
determinada probabilidad de que algo serd o que se practicardn determinadas conductas,
por lo que se convierte en una capacidad que implica un proceso de adaptacion que se
construye de manera multifactorial. Asi, ser resiliente en tanto es ser capaz, no significaria
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otra cosa que estar en condiciones de hacer algo siempre y cuando se dé la oportunidad o
que se configure una determinada circunstancia.

A. DISCUSION
En esta investigacion se encontré que sentirse bien solo, es muestra de sequridad y
confianza en si mismo, lo cual determina el funcionamiento adecuado del individuo en
diferentes contextos o situaciones, pues la independencia es un elemento fundamental para
salir adelante, adem ds es muestra de autoestima el sentir que se tiene la capacudad para
afrontar obstaculos o adversidades por si mismo, Roa Garcia en su estudio “La educacion
emocional, el autoconcepto, la autoestima y su importancia en la infancia”, demostrd que
“elautoconcepto favorece claramente el sentido de la propia identidad, constituye un marco
de referencia desde el que interpretar la realidad externay las propias experiencias, influye
en el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y al
equilibrio psfquico”, estos son elementos importantes para una buena autoestima,
garantizando la eficacia en el manejo de fatalidades o revés’, lo que pone de manifiesto que
es importante la confianza en si mismo como determinantes de otras cualidades de
resiliencia.
Existe una relacion positiva entre la satisfaccion personal y ser ecudnime, ya que en este
sentido existe una relacion positiva, por lo que es importante el enfoque en la satisfaccion
personal de los individuos, a partir de aumentar la autoestima, la cual es determinante para
mantener niveles de satisfaccion adecuados y esto seqdn los resultados obtenidos, fortalece
la confianza en simismo, para el caso de los estudiantes universitarios, se pudiera hacer un
plan de intervenciones estratégicas que vaya encaminado a los aspectos de la autoestimay
la resiliencia, dado a su estrecha relacion, a través de talleres encaminado a los aspectos
antes mencionados y al menejo de emociones, estudios muestran que la confianza social y
la estabilidad emocional no se pueden propiciar a partir de la sobreproteccion de la familia
hacia el estudiante, dejdndolos que corran riesgos v los enfrenten, haciéndolos m4s fuertes
y porlo tanto puedan desarrollar estados resilientes adecuados’
El hecho de que las mujeres hayan mostrado un nivel més elevado de estado resiliente,
expresa, la fortaleza de las mujeres que culturalmente se han discriminado, y a pesar de ello
logran salir adelante, enfrentado diversas situaciones de indole social y familiar, lo anterior
tiene cierta relacion con lo encontrado en el estudio: Anélisis de los factores de resiliencia
reportados por madres e hijos adolescentes que han experimentado el desplazamiento
forzado”, publicado en 2013 en la Revista Iberoamericana de psicologia, donde su objetivo
fue, analizar la relacion existente entre los factores de resiliencia de 62 madres y los
reportados porsus hijos adolescentes entre 12 y 18 afios, donde encontraron que a pesar de
condiciones y las circunstancias adversas geberadas por el desplazamiento, las madres se
muestran orgullosas d elo que han hecho; siendo cpaces d edarle sentido a la vida, pudiendo
sortear los problemas que estale presente por diferentes situaciones™’.
Las personas en su concepcion de individuos, pueden responder de diferentes de diversas
maneras antes situaciones de fracaso o adversas, no necesariamente estard determinado por
relaciones causales constantes entre factores del medio ambiente y caracteristicas
individuales, pudiera verse afectado también por el optimismo, o sea su expectativas y la
vision de alcance de las cosas, la autoestima positiva, el sentido del humor y otros que
también repercuten en el funcionamiento fisiologico del humano®,
Existen autores que refieren que el aspecto de satisfaccion estd relacionado con la edad,
ellos plantean que a mayor edad, menor satisfaccion personal, lo anterior pudiera estar
relacionado con los aspectos fenotipicos del envejecimiento y las transformaciones
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morfofisiologicas del individuo, lo cual resulta interesante y en posteriores estudios
relacionarlo con laresiliencia®’,

IV.CONCLUSIONES

La investigacion evidencio que los estudiantes de la licenciatura en enfermeria, en general
obtuvieron un puntaje medio y bajo de resiliencia, siendo las mujeres méas resilientes que
los hombres,y existiendo correlacion entre las dimensiones evaluadas.
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