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Resumen:

Introduccion: Las actividades extensionistas tributan a la formacién integral del estudiante en solu-
cionar los principales problemas de salud de la sociedad. Objetivo: Elaborar programa de curso optati-
vo “Modelo de cuidado prenatal con proyeccion comunitaria” en Licenciatura en Enfermeria durante el
curso 2016-2017. Métodos. Se realizé una investigacion cualitativa con enfoque fenomenoldgico en 10
estudiantes de la ayudantia en Ginecobstetricia, se aplico entrevista estructurada y guias de observacion
validados por expertos, en 3 fases: (experiencias vividas en la sostenibilidad del PAMI), (necesidades
de aprendizaje sobre la atencion prenatal), (disefio del modelo cuidado prenatal con proyeccién comuni-
taria) y elaboracion del programa de curso optativo para la formacion y desarrollo de habilidades prac-
ticas. Resultados: Experiencias vividas: Necesidad de superacion continua y valores demostrados en la
actuacion profesional (Humanismo y responsabilidad), necesidades de aprendizaje: valoracion de com-
plementarios, orientacion psicofisica y nutricional, sistemas de apoyo de la familia, medidas de confort
y seguridad a la gestante e identificacién y toma de conducta ante las complicaciones. Se disefié el mo-
delo de cuidado prenatal con proyeccién comunitaria incluyendo los tres trimestres del embarazo con la
ruta critica del Proceso de Atencion de Enfermeria y se estandarizé los cuidados-enfermeros con la ta-
xonomia NANDA, resultados esperados (NOC) e intervenciones (NIC). Conclusiones: La elaboracién
del curso optativo “Modelo de cuidado prenatal con proyeccion comunitaria” utilizando la Taxonomia
NANDA-NOC-NIC permitira a los alumnos ayudantes de Licenciatura en Enfermeria de la especiali-
dad de Ginecobstetricia apropiarse de conocimientos, habilidades y aptitudes en el seguimiento de la
embarazada en el nivel primario de salud.

Palabras clave: Proceso ensefianza-aprendizaje; atencion prenatal/competencias; valores; Atencion
Primaria de Salud.

ABSTRAT:

Introduction: The community activities pay to the student's integral formation in solucionar the main
problems of health of the society. Objective: To elaborate program of optional course "I Model of pre-
natal care with community projection™ in Degree in Infirmary during the course 2016-2017. Methods.
He/she was carried out a qualitative investigation with focus fenomenologic in 10 students of the assis-
tant in Gynecology and Obstetrics, structured interview and observation guides validated by experts was
applied, in 3 phases: (experiences lived in the to maintain of the Maternal and Infantile Program of At-
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tention), (learning necessities on the prenatal attention), (I design of the prenatal taken care pattern with
community projection) and elaboration of the program of optional course for the formation and devel-
opment of practical abilities. Results: Lived experiences: Necessity of continuous progress and value
demonstrated in the professional performance (Humanism and responsibility), learning necessities: val-
uation of complementary, orientation phsicofisical and nutritional, systems of support of the family,
measures of comfort and security to the pregnan and identification and taking of behavior before the
complications. The pattern of prenatal care was designed with community projection including the three
trimesters of the pregnancy with the critical route of the Process of Attention of Infirmary and it was
standardized the care-male nurses with the it labels NANDA, prospective results (NOC) and interven-
tions (NIC). Conclusions: The elaboportion of the optional course "I Model of prenatal care with com-
munity projection™ using the it labels NANDA-NOC-NIC will allow to the students assistants of Degree
in Infirmary of the specialty of the Gynecology and Obstetrics to appropriate of knowledge, abilities
and aptitudes in the pursuit of the pregnant one in the primary level of health.

Words key: | process teaching- learning; primary attention; attention before the birth; competitions;
value; Atencion of Health.

l. INTRODUCCION

En los procesos universitarios de la Educacion Médica se han realizado reformas que garantizan la
calidad de un egresado capaz de brindar atencion a los problemas de salud que hoy demanda la socie-
dad, dentro de sus transformaciones se encuentran la satisfaccion de las necesidades de la poblacion,
con acciones de prevencién y promocion de salud en el nivel primario de atencién.*?

En particular, la formacion de los recursos humanos en Enfermeria ha sido participe de estas trans-
formaciones donde se vincula la teoria con la practica desde los primeros afios del proceso formativo lo
que contribuye a modelar en el futuro profesional competencias que permitan brindar con calidad y efi-
ciencia cuidados al individuo sano o enfermo, familia o0 comunidad como un ente activo capaz de solu-
cionar los problemas de salud y modificar con resultados adecuados los indicadores sanitarios en la
sociedad®. En los programas de estudios de la carrera Licenciatura en Enfermeria se aborda la necesidad
de encauzar el proceso ensefianza-aprendizaje que refleje el encargo social del futuro egresado, para
ello en el afio 2004 se perfecciond de forma parcial el disefio de la carrera que luego devino en el plan
de estudio “D”, el cual se caracteriza en la orientacion profesional con un perfil amplio donde el edu-
cando se apropiard de conocimientos, habitos y actitudes que le permitira resolver los principales pro-
blemas que se presenten en las diferentes esferas de su actuacion profesional con integracion entre la
formacion cientifica y el desarrollo de competencias profesionales durante el proceso formativo.*

En este sentido, dentro de las asignaturas rectoras de la Disciplina Enfermeria del Curso Regular
Diurno, se ubica en el quinto semestre la asignatura Enfermeria Ginecobstétrica, la cual se fundamenta
en (...) “la formacion de un profesional de perfil amplio que brinde una atencion especializada a la mu-
jer, embarazada y al neonato en los diferentes niveles de atencion médica, proporcionando nuevos esti-
los de vida”. °Lo que a su vez es uno de los pilares del Ministerio de Salud Pdblica manifestados en el
Programa de Atencion Materno-Infantil. Con esta asignatura se pretende que el futuro profesional al-
cance una preparacion solida que integre los diferentes niveles de atencion, con énfasis en el comunita-
rio, en el &mbito de la prevencidn, promocién, rehabilitacion y curacién en el proceso salud-enfermedad
que contribuya a disminuir la tasa de morbimortalidad materna e infantil y optimizar la salud reproduc-
tiva de la mujer como un ser biopsicosocial en su medio familiar, ecolégico y social.
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Conjuntamente con esta singularidad, esta la formacién de este profesional centrada en la educacién
en el trabajo como forma organizativa fundamental de la ensefianza, y es precisamente en este contexto
donde se desarrollan las actividades extensionistas que tributan a la formacion integral del estudiante en
solucionar los principales dilemas de salud de la sociedad®”; y para ello, se hace pertinente la elabora-
cion de modelos de cuidado que surgen de los problemas que emergen de la actuacion profesional que
se solucionan, sustentan y se modifican en el ejercicio de la profesion, su elaboracion sobreviene un
nuevo conocimiento, o en cambio, la ya existencia de uno favorece su reconstruccion, en las dos cir-
cunstancias se propicia la atencidon integral a las personas, familia 0 comunidad en cualquier situacion, y
estimula al perfeccionamiento de la practica de la profesién-enfermera (o).

Debido al papel rector que hoy juega la Universidad Médica en transformar los problemas de salud de
la sociedad y establecer acciones desde los procesos universitarios con enfoque comunitario, en la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Las Tunas se han establecido estrategias para mejorar los indicadores
de Salud Materna a partir de la incorporacién de los alumnos ayudantes y del Movimiento Vanguardista
Mario Mufioz Monroy, con vista a integrar a los educandos y profesores en acciones que permitan la
sostenibilidad del Programa de Atencién Materno-Infantil, lo que sugiere la necesidad de crear desde la
clase la preparacion adecuada de los estudiantes para enfrentar esta tarea. Basado en lo anteriormente
expuesto nos motivamos a realizar el presente estudio con la finalidad de elaborar un programa de curso
optativo “Modelo de cuidado prenatal con proyeccion comunitaria” dirigido a estudiantes de Licencia-
tura en Enfermeria en la Facultad de Ciencias Médicas Dr. Zoilo Enriqgue Marinello de Las Tunas du-
rante el curso 2016-2017

1. METODOS

Se realiz6 una investigacion cualitativa con enfoque fenomenolégico en la facultad de Ciencias Me-
dicas de Las Tunas durante el curso 2016-2017, con la finalidad de elaborar un programa de curso opta-
tivo “Modelo de cuidado prenatal con proyeccion comunitaria” dirigido a estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria.

El universo de estudio lo constituyeron 10 estudiantes de la ayudantia en Ginecobstetricia de segundo
y tercer afio de la Carrera Licenciatura en Enfermeria previo consentimiento, a los cuales se les aplicd
una entrevista estructurada y guias de observacién validados por expertos, en 3 fases: (experiencias Vvi-
vidas en la sostenibilidad del PAMI), (necesidades de aprendizaje sobre la atencidn prenatal), (disefio
del modelo cuidado prenatal con proyeccion comunitaria) y elaboracion del programa de curso optativo
para la formacion y desarrollo de habilidades practicas.

Se realiz6 en primera instancia una revision exhaustiva del Programa de la asignatura Enfermeria Gi-
necobstétrica especificamente de la unidad Il. Atencion de Enfermeria a la gestante, se realizo analisis
del plan tematico asi como de los objetivos generales y especificos que se deben alcanzar con la impar-
ticion del contenido.

Para el desarrollo de este estudio se dividi6 en tres fases:

En la primera fase se realiz0 una entrevista a los estudiantes sobre las experiencias que habian adqui-
rido en las actividades de sostenibilidad del Programa de Atencion Materno-Infantil en el nivel primario
de salud en cuanto a: las actividades de prevencion, promocion de salud por trimestre de la embarazada,
los principales problemas de salud detectados en la visita al hogar y seguimiento de la embarazada, la
valoracion del seguimiento prenatal y el abordaje de los principales problemas de salud identificados en
las gestantes bajo su cuidado.
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En la segunda fase se utilizé la guia de observacion disefiada para identificar las necesidades de
aprendizaje que manifestaban los estudiantes con el cuidado prenatal, donde se caracterizé el nivel de
desempefio de los educandos, se aplicé en la consulta de la embarazada y en la visita al hogar.

En la tercera fase con la informacion obtenida de la entrevista y la guia de observacién unida al estu-
dio y analisis del programa de estudio se disefié el programa de curso optativo sustentado en un modelo
de cuidado prenatal para la formacion y desarrollo de habilidades précticas.

II. RESULTADOS

La atencion a la mujer durante la etapa reproductiva es un proceso de intenso intercambio entre el pa-
ciente y el equipo béasico de salud, como proceso fisioldgico requiere de un seguimiento y control ex-
haustivo que garantice el éxito del cuidado prenatal.’

En este estudio, la experiencia vivida por los estudiantes se basé fundamentalmente por el conjunto
de sensaciones, emociones y las ideas percibidas y expresadas verbalmente por ellos sobre las activida-
des de sostenibilidad del Programa de Atencion Materno-Infantil en el nivel primario de salud en cuanto
a: las actividades de prevencion, promocion de salud por trimestre de la embarazada, los principales
problemas de salud detectados en la visita al hogar y seguimiento de la embarazada, la valoracion del
seguimiento prenatal y el abordaje de los principales problemas de salud identificados en las gestantes
bajo su cuidado.

Al inicio estas experiencias transmitieron positividad en cuanto a la necesidad de su incorporacion en
el proceso formativo valorandose por los educandos como una actividad necesaria y pertinente en su
formacion como futuro profesional, tal como se enuncia en los relatos siguientes:

.. "es una experiencia unica, ya que pude intervenir en la embarazada de bajo riesgo, y pude esta-
blecer acciones para la prevencion de enfermedades que pudieran complicar su embarazo”

... "Considero que la atencion a la embarazada desde el nivel primario de salud es una actividad de
mucha responsabilidad y se necesitan muchos conocimientos para poder identificar los problemas de
salud y actuar debidamente en cada caso particular, por otro lado, el sentido humanista que debe estar
presente en cada una de las acciones que se realicen, porque no nos podemos equivocar, hay que ac-
tuar de forma oportuna pero bien...”

Las actividades de Educacién en el Trabajo estan disefiadas para que el educando interactie como
centro de ese proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador, donde debe apropiarse de conocimientos,
habilidades y destrezas que le permitan establecer con suficiente profundidad la gestion del cuidado con
medidas establecidas para mejorar los estilos de vida saludables y la calidad de vida, con acciones de
prevencion y promocion de salud que realice durante el desarrollo de la asignatura y desde la extension
universitaria, se crean nuevas situaciones que le permite incrementar el proceso de aprendizaje.* ’

La experiencia que se alcanza desde el punto de vista profesional es un proceso individual con res-
pecto a las condiciones y al cimulo de informacidn que se recibe en la actividad practica, cada educan-
do lo experimenta de acuerdo a la percepcidn que es capaz de desarrollar en la interaccién con la gestan-
te al dar cuidados individualizados y personalizados, en este intercambio interviene no solo lo impartido
por el profesor durante la clase, también se asocian las experiencias anteriores, las costumbres o creen-
cias de familias y allegados.

El desarrollo personal de los estudiantes en su proceso formativo, debe considerarse como una
aprehension de la habilidad y surge de la identificacion de las necesidades de aprendizaje en los diferen-
tes niveles por lo que transita el educando hasta lograr su graduacion.’*!
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Al indagar sobre las necesidades de aprendizaje en los estudiantes se identificaron dificultades en
cuanto a la valoraciéon de complementarios, orientacion psicofisica y nutricional, sistemas de apoyo de
la familia, medidas de confort y seguridad a la gestante e identificacion y toma de conducta ante las
complicaciones.

Se evidencia en la literatura revisada que en el caracter integral de la atencion obstétrica se materiali-
za la necesidad de la preparacion de la embarazada y la familia para potenciar los procesos parentales y
para ello el enfermero debe apropiarse de un sinnumero de conocimientos que integren el saber, saber
haclezrlgl saber ser para intercambiar con el medio familiar en funcion de la calidad del cuidado prena-
tal.™

En el cuidado-enfermero a la embarazada se deben promover acciones desde el instante en que se rea-
liza la captacion del embarazo, en muchos estudios se aborda que es en esa primera consulta donde se
identifican los problemas que puedan comprometer la gestacion y se trazan acciones para su solucion o
prevencion, se orienta y se intercambia con la futura madre el seguimiento de su embarazo por el bino-
mio de salud, para lograr el éxito de las intervenciones debe imperar un ambiente de seguridad, confort
y confianza, esta actividad se complementa con la visita domiciliaria donde se integran los familiares y
los entes comunitarios al cuidado de la embarazada y su futuro bebg.® 413

Los autores defienden el criterio de que se hace imprescindible y necesario preparar desde la forma-
cion a los educandos en los elementos esenciales para brindar una atencion prenatal de excelencia para
la culminacion exitosa del embarazo y la adecuada recuperacion postparto, en la casuistica se pudo evi-
denciar limitaciones de conocimientos en los educandos sobre elementos cruciales de la atencién prena-
tal por lo que se desarrollé una intervencion inmediata para su solucion a través de la propuesta de un
curso optativo sustentado en un modelo de cuidado prenatal con proyeccion comunitaria.

Propuesta del modelo:

Fig. 1. Modelo de cuidado prenatal.
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En este modelo se explica la interrelacion que existe entre sus diferentes componentes, pero a su vez,
cada uno tiene su propia significacion dentro del cuidado integral de la embarazada, centrado en la ac-
tuacion profesional que se distingue por el cumplimiento de una atencion prenatal 6ptima, precoz, opor-
tuna, eficaz, donde se integren las actividades de prevencion, promocion, curacién de las enfermedades
o la intervencion que propicie la integracion de la gestante a la sociedad, a traves del Proceso de Aten-
cion de Enfermeria se identificaran en cada uno de los trimestres del embarazo los problemas y necesi-
dades que afecten la salud de la embarazada, donde se planearan los diagnosticos-enfermeros y se traza-
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ran las acciones que permitan evaluar las respuestas humanas ante este proceso de la salud reproductiva
de la mujer; todo ello integrando el cuidado-enfermero como fruto de la interrelacion de la embarazada,
familia, y los entes comunitarios que juegan un papel indispensable en el enfoque holistico de la gestion
del cuidado con énfasis en mantener la calidad de la atencion prenatal con un adecuado seguimiento y
control a la gestante, la relacion que debe existir entre el enfermero con el resto del equipo de salud es
una de las premisas del enfoque de este modelo ya que la embarazada requiere de una evaluacion com-
pleta, periddica, multidisciplinaria donde interacttan diversas especialidades en diferentes areas del
conocimiento tales como: ginecobstetras, clinicos, genetistas, psicélogos, trabajadores sociales, estoma-
télogos y segun requiera el caso se planifican interconsultas mas avanzadas que incluso pueden extrapo-
larse al tercer nivel de atencién, lo que requiere del profesional de enfermeria un alto nivel de compe-
tencia profesional capaz de potenciar en la practica sanitaria: el “saber”, “saber hacer” y el “saber ser”,
estos saberes cuando se aplican de forma correcta ayudan al éxito y a los resultados esperados, otra de
las particularidades del modelo que se propone son los diferentes enfoques que lo componen: la huma-
nizacion del cuidado donde se requiere que la mujer participe activamente en las acciones de salud, con
practicas de autocuidados que la ayuden a fomentar su propio bienestar y confort, en este sentido, las
habilidades comunicativas que el enfermero posea seran indispensables para transmitir toda la informa-
cion necesaria y negociar con la embarazada las diferentes intervenciones que se le realizaran, otro en-
foque a tener en cuenta es la interculturalidad como las creencias, costumbres de la mujer, la familia e
incluso de los entes comunitarios para la provision de cuidados, el enfoque de seguridad lleva implicito
no solo las practicas asistenciales que realiza el enfermero sino también las que se derivan hacia el au-
tocuidado de la embarazada en el hogar, en los centros laborales, en la comunidad, el cumplimiento
estricto del régimen terapéutico, las medidas de la higiene de la embarazada que favorezca la evolucion
normal de la gestacion, la prevencidn, identificacion y tratamiento oportuno de patrones de violencia
domeéstica, la adecuada preparacion psicofisica de la mujer para el parto, proceso para el cual debe pre-
pararse de forma adecuada para garantizar la cooperacién y seguridad en el mismo.

El modelo se presentd y discutié en el Departamento de la carrera Enfermeria para obtener criterios y
socializar la forma de su aplicacion y se precisO su incorporacion a las actividades que realizan los
alumnos ayudantes de la especialidad de Ginecobstetricia como parte de las tareas extensionistas de
sostenibilidad del Programa de Atencion Materno Infantil, este modelo serd conducido por los autores
de su elaboracién, los cuales son los tutores de estos estudiantes, asi mismo, se capacitaron los enfer-
meros que prestan servicios en los consultorios médicos de familias donde los estudiantes realizan la
practica docente.

Se disefio el programa de curso optativo el cual garantiza el seguimiento adecuado de las embaraza-
das en la atencion prenatal a través de un modelo de cuidado enfermero, donde los educandos desarro-
Ilaran actividades tedricas-practicas con una evaluacion final al concluir el mismo.

Se desarrollaran los contenidos del programa teniendo en cuenta los temas segun estudio analitico y
sistema de habilidades bésicas a adquirir como:

v' Realizar la captacion de la embarazada.

v" Participar en la dispensarizacién de la embarazada y planear acciones segun el nivel de atencién

que garantice el adecuado seguimiento y control prenatal.

v" Indicar y valorar los complementarios de la embarazada.

v" Identificar e interpretar signos y sintomas para prevenir complicaciones.

v" Evaluar la curva de peso, de tension arterial y altura uterina de la embarazada.
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v" Aplicar el método cientifico con ejecucion del plan de cuidados con acciones independientes, in-
terdependientes, en funcién de la solucion de los problemas.

v" Realizar visita domiciliaria a la embarazada evaluando el cumplimiento del régimen terapéutico,
los riesgos presentes en el hogar y trazar acciones para su control.

v" Brindar acciones de prevencion y promocidn de salud.

v" Realizar evaluacion integral de la gestante y del feto.

v" Planificar y controlar las interconsultas de las embarazadas.

Y se plantea el siguiente plan temético:

Tema C |ET |ElI | EV | Total

I.- Particularidades del cuidado obstétrico. Situacién ac- | 2 - - - 2

tual de salud materna en Cuba y el mundo.

I1.- Atencion Prenatal. Pautas para el cuidadode lasalud | 2 | 2 | 4 | - 8

materna.

I11.- Modelo de Cuidado Prenatal en el primer trimestre | 2 | 2 | 4 | - 8

de embarazo. Proceso enfermero: Taxonomia Nanda II.

IV.- Modelo de Cuidado Prenatal en el segundo trimestre | 2 | 2 | 4 | - 8

de embarazo. Proceso enfermero: Taxonomia Nanda 1.

V.- Modelo de Cuidado Prenatal en el tercer trimestrede | 2 | 2 | 4 | - 8

embarazo. Proceso enfermero: Taxonomia Nanda I1.

Intervencion familiar en el cuidado prenatal. - - - | 2 2

Total 10| 8 |16 2 36
V. CONCLUSIONES

La elaboracion del curso optativo “Modelo de cuidado prenatal con proyecciéon comunitaria” utili-
zando la Taxonomia NANDA-NOC-NIC permitira a los alumnos ayudantes de Licenciatura en Enfer-
meria de la especialidad de Ginecobstetricia apropiarse de conocimientos, habilidades y aptitudes en el
seguimiento de la embarazada en el nivel primario de salud.
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