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RESUM EN

Introduccidon: La Lepra es una enfermedad infectocontagiosa que afecta la piel, los nervios periféricos,
las vias respiratorias superiores y los ojos. EIl diagnoéstico tardio de la enfermedad provoca discapacidades
que conllevan a dafios fisicos,psicolégicosy sociales.

Objetivo: Disefiar una estrategia educativa de enfermeria dirigida a la prevenciéon del diagndéstico tardio
de la Lepra.

M étodos: Serealizé una investigacion cualitativa de desarrollo, de cardcter descriptivo, de corte transver-
sal, de diciem bre del 2014 a diciembre del 2017, EIl universo estuvo constituido por 83 profesionales de
enfermeria que laboran en los consultorios del médico y la enfermera de la familia del municipio Cotorro.
La muestra la conformaron 29 enfermeras del Policlinico Rafael Valdés M enéndez, por ser el drea de m a-
yor tasa de incidencia y prevalencia de Lepra en el municipio. Se utilizaron métodos te6ricos y empiricos,
que consistieronen un anélisisdocumental, entrevistasa informantesclavesy un cuestionario.

Resultados: La investigaciéon demostré6 que los profesionales de enferm eria en la Atencién Primaria de
Salud tienen déficit de conocimiento en relaciéon al periodo de incubaciéon, el modo de transmision,las prin-
cipales manifestaciones clinicas, asi como la aparicién del diagno6stico tardio de la Lepra, lo que arrojé que
elnivel de conocimientoes bajo.

Conclusiones: Se determind la importancia de la prevenciéon y se concluy6 en la necesidad de disefilar una
estrategia educativa para la prevencién del diagndstico tardio de la Lepra, lo que contribuird a orientar y

fortalecerla practicade enfermeriaen laprevencién de este problemade salud.
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I- INTRODUCCION

La Organizacion M undial de la Salud (OM S) define que “La funcidén de la enfermera es la promociéony el
mantenim iento de la salud, la prevencion y la recuperacion de la enferm edad y la rehabilitacion”. Asi surgio
la necesidad de reorientar los servicios enfermeros y dirigirlos no solo hacia la persona enferma, sino tam -
bién hacia la persona sana, la familia, los grupos y la com unidad.1 La actualizacion de los conocimientos
béasicos para el ejercicio de la profesién es inherente a cada profesional, garantizando que sus actitudes y
comportamientos sean segurosy que cumplan los resultados que se esperan de ellos, siem pre bajo la respon-
sabilidad y la capacitaciéon legal que le otorga su titulaciéon y la com petencia que desarrolla durante el ejerci-

cio profesional.2 La definicion de salud de la OM S: “...como méaximo estado de bienestar..., y no solo la
ausencia de enfermedad” marc6é un giroy abrié un campo de posibilidades, donde la Enfermeria comienza a
explicar el por qué de sus acciones y coO6m o estas actiGan para proporcionar mayor calidad al cuidado. No solo
el procurar conservar la vida, sino promover la calidad de vida constituye un reclamo de la sociedad actual.3
Como respuesta a este reclamo el M inisterio de Salud Publica (M INSAP) emitiéo la resolucién 396, la cual
reguldé las funciones en la practica de enferm eria segun su categoria profesional, dando un salto cualitativo en
las com petencias y desem pefio del profesional de enferm eria, donde se resalta la funcién educativa dirigida a
la promocién de salud y la prevencidn, la cual juega un espacio importante en las acciones de salud integral
de la comunidad. La autora considera de vital importancia la superacion de los profesionales de enfermeria
para brindar un servicio eficaz, que permita ayudar al paciente, la familia y la comunidad en la prevencién de
enfermedades, discapacidades o en la recuperaci6n, asi como deben poseer un conocimiento actualizado
sobre los problemas de salud, reales y potenciales, que hoy vienen transformando epidemiolégicamente el
mundo en que vivimos. En la actualidad existe una elevada incidencia de casos de Lepra en el mundo, lo
que significa un riesgo inminente para una poblacién vulnerable que necesita de profesionales de la salud
preparados para brindar cuidados eficaces, basados en el conocimiento cientifico y la practica en el ejercicio
de la profesion.
A nivel internacional las principales zonas endémicas son el sur y sudeste de Asia, Africa Central Tropical,
M esoam érica y la parte septentrional de Suram érica. Conforme a lo declarado por la OM S, cada afio apare-
cenenelmundo 515 000 nuevos casos, de los cuales, alrededor de 62 000 (12 % ) son niﬁos.A‘5 Alrededor de
2 millones de personas en el mundo se encuentran deshabilitadas con discapacidad grado 2 atribuidas a la
Lepra. Entre 25000-50000 nuevas personas se deshabilitan cada afio. La prevencién de la discapacidad se
realiza haciendo un diagnéstico suficientem ente tem prano, identificando a los pacientes afectados e intervi-
niendo a tiem po.e‘7

En Cuba, a pesar de existir un Programa de Control de la Lepra, el cual se ha modificado segun el com -
portamiento de la enfermedad en la poblacién cubana, continta la incidencia y en especial el diagnoéstico
tardio de los casos. Las provincias con mayor nimero de casos detectados son Granma, Santiago de Cuba y
Guantanamo respectivam ente. La provincia de Santiago de Cuba fue la que mas Diagno6sticos Tardio aporté,
coincidiendo con el mayor indice de discapacidad grado 2, aunque es importante sefialar que las provincias
La Habana, M atanzas y Villa Clara con un nimero menor de casos alcanzaron una tasa de 50% de Diagnds-
ticos Tardl’o.8

El Cotorro estd considerado uno de los siete municipios de alto riesgo en la provincia La Habana, siendo
el Policlinico Rafael Valdés el de mayor riesgo epidem ioldgico con una tasa de 0.9 en el afio 2014, lo que
representa un incremento importante en la tendencia de la enfermedad. Al igual que en la provinciay el pais
han predominado la formas clinicas multibacilares y la forma de deteccién de casos espontainea.g‘9 Un estu-

dio realizado por la autora de la investigacién en el afio 2015 sobre el comportamiento de la Lepra en los
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Gltimos 20 afflos en el municipio Cotorro,arrojé que el 63,1% de los casos se diagnosticaron tardiamentey el
52,6% presentd algun tipo de discapacidad, lo que demuestra la relaciéon entre el momento del diagnoéstico y
la aparicion de las discapacidades. En correspondencia con lo anteriormente expuesto, la autora reconoce la
necesidad de esta investigacion; la Lepra constituye un problema de salud reem ergente en el 4rea de atencidn
del municipio, por lo que se requiere identificar y establecer estrategias de trabajo para la actualizacién
constante de los conocimientos y de las habilidades pradcticas que perm itan una mejor destreza en el diagno6s-
tico temprano de esta enfermedad.

Problema de la investigaciéon. ;C6mo contribuir, desde la practica de enfermeria, a la prevenciéon del diag-
nostico tardio de la Lepra en el policlinico Rafael Valdés del municipio Cotorro? Lo que determindé com o
objeto de estudio: la prevencion y como Campo de acciéon: La actuacion de enfermeria en la prevencién del
diagnoéstico tardio de la Lepra.

Objetivo general. Disefiar una estrategia educativa dirigida a los profesionales de enfermeria que laboran en
la Atencién Primaria de Salud para la prevencién del diagnoéstico tardio dela Lepra en el municipio Cotorro.
Para dar salida al objetivo general se plantean los siguientes objetivos especificos: Identificar los fundamen-
tos teéricos que sustentan el desarrollo de la prevenciéon en la Atenci6on Primaria de Salud, describir la ac-
tuacion de los profesionales de enfermeria dirigida a la prevencion del diagnéstico tardio de la Lepra en el

Policlinico Rafael Valdés e identificarelconocimientode los profesionalesde enfermeriasobrela Lepra.

I-METODOS

Se realiz6o una investigacion cualitativa de desarrollo, de caréacter descriptivo, de corte transversal, con el
objetivo de disefiar una estrategia educativa de enferm eria dirigida a la prevencion del diagndstico tardio de
la Lepra, en el policlinico Rafael Valdés Menéndez del municipio Cotorro en el periodo comprendido de
diciem bre del 2014 a diciem bre del 2017. Se utilizaron métodos tedéricosy em piricos, que consistieron en un
anélisis documental, entrevistas a informantes claves y un cuestionario de conocimientos, previa consulta
con un grupo de especialistas para determinar los conocimientos que poseen los profesionales de enfermeria
que brindan cuidados en la Atenci6n Primaria de Salud sobre el tema de investigacién. Los datos cualitativos
fueron analizados a partir de procedimientos l6gicos tales como: La induccién, la deduccién, la abstraccién y
la generalizaciéon de los mismos. Para procesar los datos cuantitativos obtenidos mediante el cuestionario
aplicado se creé una base de datos con el programa estadistico SPSSPC, Versién 8.0 para W indows, y se
realizé el andalisis con una distribuciéon de frecuencia simple y los porcientos. De un universo conformado por
83 enfermeras que laboran en los consultorios del médico y la enferm era de la fam ilia del municipio Cotorro;
la muestra para la investigacion qued6 constituida por 29 profesionales de enfermeria que laboran en el po-
liclinico Rafael Valdés M enéndez, por ser el 4&rea de salud de mayor incidenciay prevalencia de la enferm e-
dad. En el desarrollo de la investigaci6on se tuvo en cuenta los aspectos éticos de la profesién al procesar la
informaciéon,respetando la autonomiay anonimatode los encuestados.

Criterios de inclusion: Voluntariedad para participar en el estudio y ser profesional de enfermeria que labo-
ra de manera activa en los Consultorios M édicos de la Familia en el Policlinico Rafael Valdés M enéndez

independientem ente de su categoria. Criterios de exclusién: Profesional de enfermeria no cumplia los re-

quisitosen el momentode lainvestigacidn.
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- RESULTADOS Y DISCUSION

Entrevista sem i-estructurada:

Respecto a la percepcién que poseen los informantes claves sobre las acciones dirigidas a la prevencidon que realizan los pro-
fesionales de enfermeria en la Atencién Primaria de Salud, los entrevistados plantearon que debido a la reorganizacién que ha
venido sucediendo en la atencién primaria, y con el aumento de enfermedades de gran trascendencia, la Lepra queda como una
enfermedad olvidada. En cuanto al criterio de los entrevistados sobre la actuaciéon de los profesionales de enfermeria que laboran
en la comunidad en la prevencién del diagndstico tardio de la Lepra, consideraron que sigue siendo insuficiente el conocimiento
que poseen las enfermeras de la Atenciéon Primaria de Salud, tienen el criterio que se encuentra fortalecido solo en las encuesta-
doras de cada a4rea que son lasresponsables del controly seguimiento del program a. En cuanto a la pertinencia de una estrategia
educativa para la prevencién del diagnéstico tardio de la Lepra en la atencién comunitaria todos la consideraron pertinente, la
cual fortaleceria la actuacién de los profesionales de enfermeria del Policlinico Rafael Valdés Menéndez del municipio Cotorro

en la prevencion del diagnostico tardio de la Lepra.

Cuestionario:

Tabla No. 1: Conocimientos de los profesionales de enfermeria de la APS sobre el periodo de incubacién de la Lepra.

Periodo de incubacién N o %
6 meses 2 6,2
1 afio 2 6,2
3 afios 3 9,3
5 afios 6 18,7
10 afios 12 37,5

Fuente: Cuestionario

En la tabla No. 1 se exploré el conocimiento de los profesionales de enfermeria sobre el periodo de incubacién de la Lepra,
donde solo el 18,7 % lo identificé correctamente, por lo que el 59,3 % no posee un conocimiento adecuado acerca del tem a. E ste
resultado, a consideracién de la autora, tiene gran repercusiéon en la practica, pues al no conocer los profesionales de enfermeria
sobre el tema no tienen percepcion de la vulnerabilidad de los individuos desde un enfoque epidemiolégico. En el estudio reali-
zado en el afio 2014 por la Dra. Pastrana en el Hospital Pediatrico Juan M anuel M arquez al analizar la fecha del diagndstico en
relacién con la de los primeros sintomas, un aspecto que llam 6 la atenciéon fue que los casos tedricamente han estado diseminan-
do la enfermedad durante 20 aﬁos.10 Debido al largo periodo de incubaciéon de la enfermedad se hace necesario realizar una vigi-

lancia estricta de los individuos, las familiasy las comunidades que tengan riesgo de contraer la enfermedad.

Tabla No. 2: Conocimientos de los profesionales de enfermeria de la APS sobre el modo de transmisién de la Lepra.

M odo de transmisién N o %
via digestiva 5 15,6
contacto sexual 2 6,2
por contacto con la piel 10 31,2
vias respiratorias y piel no integra 12 37,5

Fuente: Cuestionario
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El modo de transmisién de laenfermedad se evidenciaen latabla 5 donde se demuestra que solo el 37,5 % lo identificdé, por lo
que el 62,5 % no conoce sobre el tema. Este resultado representa una preocupacién en la practica desde el punto de vista epid e-
miolégico porel nimero de pacientes multibacilares que se encuentran trasmitiendo la enfermedad sin ser diagnosticados, por lo
que se necesita de profesionales sensibilizados con la importancia de interrumpir de manera oportuna la cadena de trasmisién.
Tabla No. 3: Conocimientos de los profesionales de enfermeria de la APS sobre las principales manifestaciones clinicas de la

Lepra.

Principales manifestaciones clinicas N o %
Dolores articularesy musculares 3 9,3
Rash cutéaneo 3 9,3
Lesiones cutdneas con trastornos de la sensibilidad 18 56,2
Alopecia 13 40,6
Tibias en forma de sable 3 9,3
Lesiones postulosas 5 15,6
A feccién en los nervios periféricos 15 46,8
Diarreas 1 3,1
Pérdida de la fuerza muscular de manos, pies y cara 8 25
Fiebre 1 3,1
Caida de lacola de las cejas 18 56,2
Rinitis 1 3,1
Engrosamiento de los nervios periféricos con pérdida de la sensibilidad 17 53,1
Infiltraciones difusas y nédulos 9 28,1

Fuente: Cuestionario

Las principales manifestaciones clinicas de la Lepra se evidenciaron en latabla No. 3 donde solo el 56.2 % de los encuestados
identificaron la respuesta correcta. EIl resultado representa una inquietud para la autora que considera que al no conocer las prin-
cipales manifestaciones clinicas no podrian realizar una labor preventiva en la bisqueda de nuevos casos, asi como no podrian
ser trasmisoras de acciones encaminadas a la promocion de salud en la comunidad, ni tendrian un pensamiento eficaz sobre la
aparicion de las lesiones, lo que podria favorecer el encontrarse ante la presencia de laenfermedad y no pensar en ella como una
posibilidad real, confundiéndola con otros diagndsticos clinicos. En Santi Spiritus, el Dr. Orlando Sanchez M achado y colabor a-
dores, en el afio 2014 realizaron un estudio sobre el comportamiento clinico y epidemiolégico de la Lepra en dicha provincia,
donde describieron tres casos atendidos por diferentes especialidades sin que se sospechara la enfermedad, a pesar de que mo s-
traban sintom as y signos sugestivos de la misma, con el consiguiente diagndstico tardio, discapacidad grado 2 y secuelas per-
manentes.11 La autora concuerda con lo planteado por Eduardo Rivero Reyes, en Artemisa, que la batalla contra la Lepra esta
alcanzando su fase crucial, pues la lucha se desarrolla en diversos frentes: el cientifico, el tecnolégico, el asistencial y el social,

12
pero los resultados solo se decidirdn en el terreno, que es donde trabaja denodadamente el personal de salud.

Tabla No. 4: Conocimientos de los profesionales de enfermeria de la APS sobre la apariciéon del diagnéstico tardio de la L epra.

A paricién del diagnéstico tardio N o %
A los 6 meses del inicio de los sintom as 4 12,5
Luego de 1 aflo del inicio de los sintom as 8 25

A los 2 afios del inicio de los sintom as 7 21,8
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A los 5 afios del inicio de los sintom as 1 3,1

Fuente: Cuestionario

En la tabla No. 4 se definié el conocimiento de los encuestados sobre la aparicion del diagnéstico tardio, donde solo el 25 %
lo identificé de forma acertada. En opinién de la autora es de vital importancia que las enferm eras comunitarias conozcan acerca
del tem a para diagnosticar en el terreno la necesidad de un paciente de ser evaluado por el EBS, de lo contrario los signos y sin-
tomas del paciente podrian pasar desapercibidos y llegar al diagnéstico tardio, el cual conlleva una posibilidad inminente de
padecer discapacidades que provocarian dafios fisicos, psicolégicos y financieros. Este hecho se pone de m anifiesto en el estudio
realizado por Hurtado Gascén, L. sobre el Comportamiento del diagnéstico tardio de la Lepraen La Habana en el periodo co m -
prendido entre los afios 2002 al 2008, donde expone que hubo un ascenso en los diagnésticos tardios, sobrepasando los param e-
tros establecidos por el programa de control de Lepraen Cuba, asi como las discapacidades, que representaron un 46,6% del total
de pacientes diagnosticados. Planted la hip6tesis de que este hecho se podia deber a la baja percepciény la faltade adiestramien-
to del personal que labora en la Atencién Primaria de Salud, pensamiento con el que coincide la autora. Describiéo que el 97,2%
de los casos se diagnosticé de form a esponténea\.13 El diagndéstico tardio de la enfermedad significaun fracaso para el sistem a de
salud, que orienta todas las acciones posibles para evitar las discapacidades en el paciente enfermo e interrumpir la cadena de

transm isiéon para evitar la aparicion de nuevos casos.

Tabla No.5: Nivel de conocimientos de los profesionales de enfermeria de la APS sobre la Lepra. Policlinico Rafael Valdés

M enéndez.

Nivel de conocimientos N o %
A lto 8 10.3
M edio 10 34.4
Bajo 16 55,1
Total 29 100

Fuente: Cuestionario

Elnivel de conocimientos sobre la Lepra se evalué en latabla No.5 donde se evidencié que el 55,1 % de los resultados fueron
bajos, el 34,4 % fueron evaluados de medio y solo el 10,3 % fue evaluado de alto. Se pone de manifiesto en los resultados e x-
puestos el déficit de conocimientos de los encuestados. EIl resultado obtenido se corresponde con el del estudio realizado por
Isora Montenegro V alera y colaboradores en el Policlinico Docente “Nelson Fernandez” de Limonar, en el que evaluo como
insuficientes los conocimientos de los M édicos de Familia sobre Lepra y recomendo6 efectuar cursos de actualizacion sobre lepra
en los profesionales de la Atencién Primaria de Sallud.1A La autora se identifica con los resultados del estudio sobre la tem &tica,
realizado por la investigadora Ana Esmérida Delisle Grifidan, donde se desarrollé una intervencién educativa a contactos intrado-
miciliarios de familias con antecedentes de Lepra pertenecientes al Policlinico Universitario "Ramo6n L6pez Pefia" de Santiago de
Cuba, el cual logré modificar positivamente el conocimiento sobre la Lepra en casi la totalidad de los encuesdos.15 Este analisis
refuerza la importancia de poseer conocimientos acerca de la enfermedad para llevar a cabo las acciones de prevencién del diag-
néstico tardio.

En Brasil, el profesor Reinaldo Antonio da Silva Sobrinho en el estudio “Evaluacién del nivel de discapacidad en la Lepra:
una estrategia de sensibilidad y adiestramiento al equipo enfermero” plantedé que ¢l modelo PRECEDE apunta a un complejo de
cuidados profesionales, donde una acertada estrategia para la eliminacién de la Lepra consiste en servicios de salud en equipo,
con una adecuada preparaci6n para cam biar las condiciones epidemiolégicas de las enfermedades trasmisibles en el pais. Co n-
cluye que para Brasil la eliminacién de la Lepra es un problema de salud nacional que necesita servicios de salud con profesiona-
les capaces que trabajen en equipo y que para las enfermeras el desarrollo de sesiones de adiestramiento, adem d4s de estrategi as
pedagdgicas brindan un enfoque cientifico y técnico que determinan un cam bioA16 H asta donde la autora ha podido constatar en el
pais no se han evidenciado estudios de conocimientos de la enfermedad en los profesionales de enfermeria, los cuales tienen un

rol protagénico en la prevenciéon y promocién de salud en la comunidad. Considera que este debe ser un aspecto a evaluar en
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futuras investigaciones, que podrian ser beneficiosas en el mejoramiento de la salud de la poblaciéon, en el desarrollo de la profe-
sion enfermera y en el trabajo preventivo en la Atencién Primaria de Salud. Resulta evidente la necesidad de proyectar estrate-
gias dirigidas no solo a elevar el conocimiento de los profesionales de la salud, sino también a promover conductas responsables
en el cuidado, que le brinden la seguridad a los pacientes de que los profesionales de enfermeria se encuentran preparados para

enfrentar los problemas de la comunidad, con un alto nivel cientifico, una visién critica y un pensamiento holistico que fortalez-
can la prevencién y lapromociéon de la salud.

Estrategia educativa de enfermeria dirigida a la prevencién del diagnéstico tardio de la Lepra en la Aten-

cién Primaria.

La prevencidéon del diagndstico tardio de la Lepra tiene un lugar significativo en la atencién comunitaria,
partiendo de la premisa m artiana que “prever es mejor que curar”. La prevencion proporciona a la persona,
familia o comunidad la seguridad de un ambiente saludable y la posibilidad de afrontar los problem as de
salud con mayor facilidad. Un profesional bien preparado garantiza tanto para el sistema de salud como
para la poblacién una fortaleza,que prestigiael modelo de atencién primariacon cuidados de excelencia.

Para la fundamentacion te6rica de la Estrategia Educativa la autora tuvo en cuenta las concepciones teo0-
ricas del M odelo de Promocién de la Salud, de Nola J. Pender, el cualidentifica conceptos relevantes en las
conductas que fomentan la salud, y se aplica de forma potencial a lo largo de toda la vida. Con el M odelo
de Promocion de la Salud, Pender enfatizé que promover un estado 6ptimo de salud era un objetivo que
debia anteponerse a las acciones preventivas.17 La estrategia educativa esta dirigida a los profesionales de
enfermeria que laboran en la Atencién Primaria de Salud, en los que se desea modificar aptitudes, destrezas
y habilidades dirigidas al desarrollo de acciones encaminadas a la prevencién del diagnéstico tardio de la
Lepra. La estrategia educativa se disefié en 5 fases: Caracterizacion de las necesidades de aprendizaje, D e-
finicion de los sitios para la implementacién y los grupos de trabajo, Elaboracion de los tem as de la estrate-
gia educativa en la prevencion del diagndstico tardio de la Lepra, Elaboracién de m ateriales béasicos para la

implementacionde la estrategiay Evaluacién de los resultadosobtenidos.

IV-CONCLUSIONES

Se identificaron los fundamentos teéricos que sustentan el desarrollo de la prevencién en la Atencidn
Primaria de Salud con el M odelo de Promoci6én de la Salud de Nola J. Pender. Se describidé la actuacién de
los profesionales de enferm eria que laboran en la Atencién Prim aria de Salud en la prevencién del diagnos-
tico tardio de la Lepra, la cual se considerd insuficiente. Se identificé el nivel de conocimiento que poseen
los profesionales de enferm eria sobre la Lepra, el cual arroj6 que el nivel de conocimiento es bajo. Se ela-
boré una estrategia educativa dirigida a la prevencién del diagnoéstico tardio de la Lepra, en el Policlinico
Rafael Valdés Menéndez en el municipio Cotorro, lo que constituye un aporte novedoso que contribuird a

orientary fortalecerla practicade enfermeria en la prevenci6n de este problemade salud.
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