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Resumen:  

 

Asumiendo una descripción etimológica, desarrollo es la acción de “aumentar algo de orden físico, 

intelectual o moral”; y aludiendo a la comunidad, la acción de “progresar especialmente en el ámbito 

económico, social o cultural”. Se pueden identificar dos tipologías de desarrollo: una referente al indi-

viduo: desarrollo personal y otra, en relación con la comunidad: desarrollo contextual. Ambos tipos de 

desarrollo se encuentran en interrelación, por ello, se precisa potenciar el desarrollo personal para con-

seguir un desarrollo contextual (y viceversa) a fin de conseguir el logro de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible. 

Se plantea como objetivo formalizar los elementos del cuidado que componen el concepto de desarro-

llo.  

La metodología llevada a cabo es de tipo deductiva, mediante el uso de distintas técnicas. En primer 

lugar, extracción de conocimiento de fuentes bibliográficas sobre modelos teóricos y profesionales de la 

Enfermería. Tras esto, una extracción y análisis de las variables. 

Los resultados muestran las diferentes conceptualizaciones que se han realizado en torno al elemento 

‘Desarrollo’, así como, un análisis de las variables obtenidas. 

Como conclusión se destaca la necesidad de la valoración del desarrollo de la persona a fin de preve-

nir distintos problemas de cuidados derivados del déficit en alguna de las variables del mismo. 
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