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Resumen:

Introduccion:

La persona que sobrevive a una parada cardiorrespiratoria-PCR, cominmente presente secuelas, en
un primer momento, fisicas.

El capitulo de Cuidados Post-resucitacion, incluido en las guias de reanimacion cardiopulmonar, con-
templa el abordaje del proceso vital a mas niveles que el fisico.

Una vez recibida el alta hospitalaria, la persona debe afrontar su vida y adaptarla con relacion a los
cambios que se hayan producido, derivados de la modificacion de necesidades hacia si mismo, su en-
torno familiar y social.

Atendiendo a los Objetivos de desarrollo sostenible y en relacion con el Objetivo 3, es necesario iden-
tificar y abordar estos cambios en las necesidades para promover el bienestar y la capacidad de funcio-
namiento de la persona, lo cual influird en su cuidado y por ende en su salud.

Objetivo: Desarrollar un modelo de Adaptacion integral para capacitacion en cuidados a personas su-
pervivientes a PCR.

Método: Extraccion de conocimientos de textos referentes y analisis de las necesidades generadas tras
la PCR.

Resultado: EI acompafiamiento de las personas en procesos vitales es una herramienta que posibilita
la Capacitacion para la adaptacion adecuada. La asistencia integral contempla todas las esferas de la

persona y permite identificar areas de riesgo y mejora.
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