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Resumen:

Introduccion: El Aloe Vera mds conocida como “Sébila” es una planta suculenta de climas tropicales,
demostrado cientificamente por la variedad de propiedades curativas que presenta restaurando conside-
rablemente los desérdenes intestinales y principalmente en gel favorece las afecciones osteomioarticula-
res.

Objetivo: Evaluar los efectos de la terapia con Aloe Vera en adultos mayores que sufren de enfermeda-
des osteomioarticulares en la comunidad de Zapotal.

Métodos: Estudio cuantitativo de tipo experimental y documental, prospectivo, longitudinal, analitico,
con un disefio comunitario, en la Comuna Zapotal durante el 2018. El universo quedé constituido por 80
pobladores y la muestra estuvo representada por 66 pacientes diagnosticados con enfermedades Osteo-
mioarticulares que desearon participar en la investigacion. Se utilizé el método observacional y la en-
cuesta aplicada, las variables estudiadas fueron edad, identidad sexual, aplicacion de la terapia con Sébi-
la, reacciones adversas, tiempo de evolucion, efectos y beneficios econémicos.

Resultados: El 65,15% fueron mujeres mayores de 50 afios de edad diagnosticadas con algtn tipo de
enfermedades Osteomioarticulares en la Comuna Zapotal, después de ser aplicada la crema se confirmé
que el 95,45 % de los pacientes presentaron cambios favorables al realizarse la terapia existiendo desin-
flamacion, disminucion del dolor y mayor movilidad, sin efectos adversos con una variacién en el tiem-
po de aplicacién mayor a cuatro semanas.

Conclusiones: Se logré identificar los fundamentos cientificos del Aloe Vera por sus efectos y benefi-
ciosos para tratar las enfermedades Osteomioarticulares. Al utilizar la crema de Sdbila como método
alternativo no manifestaron reacciones. Se valor6 la evolucién y respuesta de la terapia con resultados
excelentes.
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Abstract

Introduction: The Aloe Vera, better known as "Aloe Vera", is a succulent plant from tropical climates,
scientifically proven due to the variety of healing properties it presents, restoring intestinal disorders
and mainly in gel favors Osteomyoarticular affections.
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Objective: To evaluate the effects of Aloe Vera therapy in older adults suffering from
Osteomyoarticular diseases in the community of Zapotal.

Methods: Quantitative study of experimental and documental type, prospective, longitudinal,
analytical, with a community design, in the Zapotal Commune during 2018. The universe was
constituted by 80 inhabitants and the sample was represented by 66 patients diagnosed with
Osteomyoarticular diseases that wished participate in the investigation. The observational method and
the applied survey were used, the variables studied were age, sexual identity, application of the therapy
with Aloe Vera, adverse reactions, time of evolution, effects and economic benefits.

Results: 65.15% were women over 50 years of age diagnosed with some type of Osteomyoarticular
diseases in the Comuna Zapotal, after applying the cream it was confirmed that 95.45% of the patients
presented favorable changes to the The therapy should be performed with inflammation, pain reduction
and greater mobility, without adverse effects, with a variation in the application time of more than four
weeks.

Conclusions: It was possible to identify the scientific foundations of Aloe Vera for its effects and
benefits to treat Osteomyoarticular diseases. When using aloe cream as an alternative method, they did
not show any reactions. The evolution and response of the therapy were evaluated with excellent results.
Keywords: Aloe Vera; therapies; effects; Benefits

INTRODUCCION

El Aloe Vera més conocida como “Séabila” es una planta suculenta de climas tropicales, sin embargo,
se ha demostrado cientificamente que son cuatro variedades de ellas las que presentan mayores propie-
dades curativas por la mezcla de antibidticos, astringente, coagulante e inhibidor del dolor, restaurando
de manera considerable los trastornos de la piel, los desordenes intestinales y principalmente en gel fa-
vorece las afecciones Osteomioarticulares, seguin (Gallegos-Zurita, 2016).

De acuerdo a Vega, (2014) define que las enfermedades Osteomioarticulares son el conjunto de afec-
ciones que se caracterizan principalmente por el dolor como sintoma clinico y rigidez del sistema mus-
culo esquelético que puede ser pasajero o solo aparecer a través de los movimientos articulares; pero
también puede ser fijo o persistente, impidiendo realizar movimientos o conciliar el suefio. El dolor a
veces es acompaifiado de fatiga y depresion. Otro sintoma primordial es la hinchazén o tumefaccion de
las articulaciones a consecuencia de acumulacion de liquido sinovial dentro de las mismas.

La medicina herbaria en el mundo se utiliza desde tiempos remotos para curar o aliviar las enferme-
dades, dando lugar a los fitofarmacos; apreciada por su bajo costo, facil aplicacién, miltiples beneficios
y por los reducidos indices de toxicidad, en comparacién con los productos de sintesis actuales que
aporta alivio a cualquier sintomatologia, por lo cual nos da a entender que hay efectividad o es de mane-
ra natural en que las personas se inclinan a ella; mds que por la medicina moderna, publicado por
(CARDONA, 2016)

Existen variedades de plantas utilizadas en la salud u otro beneficio. La planta de Aloe Vera es origi-
naria de Africa, especificamente de la peninsula de Arabia. Se ha utilizado durante siglos para la salud y
la belleza destacidndose sus propiedades tOpicas y antinflamatoria. Esta planta resulta ser un inhibidor
del dolor, ya que cuando se aplica sobre la piel, este es absorbido directamente por la sangre mediante
las células; esto hace que alivie el dolor rapidamente, es por ello que es conocido como un excelente
antinflamatorio (Miller, 2014).

En los ultimos afios se ha documentado un incremento progresivo de 2 a 4 veces en la prevalen-
cia de los sintomas articulares y musculares, en los que estdn inmersos los paises latinoamericanos. Se
han realizados estudios en Venezuela, México y Argentina dando como resultado entre el 17 y 50% de
prevalencia de osteoartritis. Estos trastornos afectan a 1 de cada 4 personas mayores de 50 afios siendo
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mads prevalente en hombres laboralmente activos con una duracién de discapacidad muy significativa.
(Londoiio, y otros, 2018)

En Ecuador, existen pocos estudios relacionado al tema de investigacion. En algunos articulos se
sefala que uno de los rasgos mds caracteristicos de las sociedades actuales, es el envejecimiento de su
poblacién y recae en la reduccidn de la tasa de natalidad y el incremento de la esperanza de vida al
nacer. El envejecimiento de la poblacién estd relacionado con los cambios producidos en la estructura
por edades de dicha poblacién. Una sociedad envejece cuando aumenta la proporcion de personas de 50
aflos y mas; el aumento de la esperanza de vida y la reduccién de la fertilidad son factores claves
que impulsan la llamada "transiciéon demogréfica". La epidemiologia evidencia que hubo un incremento
considerado de estas enfermedades degenerativas reportdndose 80,49% sin signos de alarmas, afectando
a los pobladores de Cantones rurales principalmente, segtin (Vigilancia en Salud Publica , 2018)

En Santa Elena, segtin datos de la subsecretaria de Vigilancia Epidemiolégica hace referencia
que mds de la mitad de la poblacion adulta sufre algin tipo de enfermedades Osteomioarticulares de
diferentes sectores de la provincia por su vulnerabilidad a los malos estilos de vida y condiciones ali-
mentarias desfavorable influido por la cultura y las costumbres ancestrales, dejando a muchos poblado-
res secuelas alarmantes que le impiden llevar a cabo una salud optima y una retardada reinsercion al
medio social.

Al conocer los beneficios que proporciona esta planta al crear una crema a base de hojas maceradas
del Aloe Vera el objetivo principal recae en evaluar los efectos de la terapia con Aloe Vera en adultos
mayores que sufren de enfermedades Osteomioarticulares en la comunidad de Zapotal.

I. METODOS

Se realiz6 un estudio cuantitativo de tipo experimental y documental, prospectivo, longitudinal,
analitico, con un disefio comunitario, en la Comuna Zapotal durante el 2018. El universo quedé consti-
tuido por 80 pobladores y la muestra estuvo representada por 66 pacientes diagnosticados con enferme-
dades Osteomioarticulares que desearon participar en la investigacion. Se utilizé el método observacio-
nal y la encuesta aplicada, las variables estudiadas fueron edad, identidad sexual, aplicacién de la
terapia con Sébila, reacciones adversas, tiempo de evolucion, efectos y beneficios econdmicos. Se con-
sider6 la encuesta que serd aplicada a los pobladores del Cantén Zapotal por parte de los investigadores
a los usuarios con diferentes tipos de enfermedades Osteomioarticulares, debido a diferentes causas. Se
proceso la informacién a través del andlisis de todos los datos obtenidos empleando el siguiente sistema
de estudio: Ficha de recoleccion de datos, andlisis de indicadores, variables y la tabulacion de datos y el
andlisis e interpretacion de datos, que fueron realizados y procesados mediante el programa actualizado
de Microsoft Excel 2017 con los respectivos graficos y barras estadisticas para la descripcion de los
porcentajes y resultados de las preguntas planteadas en la encuesta aplicada a los pobladores.

II. RESULTADOS
TABLA 1: Distribucién de la muestra segtin grupo etario y sexo.

Edad Sexo

Hombres Mujeres
No. %o No. %0
21-29 2 3,03 4 6,03
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30-39 4 6,06 6 9,09
40 - 49 9 13,63 11 16,66
50 y mas 8 12,12 22 33,33
Total 23 34,85 43 65,15
Fuente: Encuesta aplicada a pacientes adultos con enfermedades
Osteomioarticulares.

Elaborado por: Lic. Yanedsy Diaz Amador, MSc.

TABLA 2: Distribucion de la muestra segtn la aplicacion de la terapia alternativa con Aloe Vera en
adultos mayores con enfermedades Osteomioarticulares.

Terapia Al- Sexo Total
fernativa Hombres | Mujeres | Cantidad Yo
Aloe Vera 21 42 63 95,45
Otra Terapia 2 1 3 4.55
Total 23 43 66 100

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes adultos con enfermedades
Osteomioarticulares.
Elaborado por: Lic. Yanedsy Diaz Amador, MSc.

TABLA 3: Comportamiento de acuerdo a la evolucién y eventos adversos al ser aplicada la terapia
con Aloe Vera en adultos mayores con enfermedades Osteomioarticulares.

Dias/semanas Evolucion a la terapia Evento adverso y/o abando-
no?
Hombre | Mujer %0 Hombre | Mujer %
1 a 2 semanas 8 10 27,27 1 0 1,51
2 a 4 semanas 5 18 34,85 0 0 0
4 a 6 semanas 10 15 37,88 0 1 1,51
Total 23 43 100 1 1 3,03

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes adultos con enfermedades Osteomioarticulares.
Elaborado por: Lic. Yanedsy Diaz Amador, MSc.

TABLA 4: Comportamiento de acuerdo a los cambios favorables, segin grupo de estudio atendiendo
al criterio evaluativo.

Terapia con Aloe Sexo Total
Vera

Hombre Mujer Cantidad %0
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Eficaz 22 41 63 95,46
Poco Eficaz 0 2 2 3,03
No Eficaz 1 0 1 1,51
Total 23 43 66 100

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes adultos con enfermedades Osteomioarticulares.
Elaborado por: Lic. Yanedsy Diaz Amador, MSc.

TABLA 5: Comportamiento de acuerdo a la satisfaccion, segin grupo de estudio atendiendo al crite-
rio evaluativo.

Satisfecho %o No satisfecho %0
64 98 1 2

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes adultos con enfermedades
Osteomioarticulares.
Elaborado por: Lic. Yanedsy Diaz Amador, MSc.

DISCUSUON:
La muestra poblacional fue de 66 adultos mayores de la Comuna Zapotal donde después de la aplica-
cion de la terapia con Aloe Vera se confirmé que el 98 % de los pacientes presentaron cambios favora-
bles al realizarse la terapia (desinflamacién, disminucién del dolor y mayor movilidad), con una varia-
cion en el tiempo de aplicaciéon mayor a cuatro semanas. Realizar andlisis critico de los resultados del
estudio a la luz de los trabajos publicados por otros investigadores del drea nacional e internacional.
Explicar el alcance y las limitaciones de los resultados alcanzados. Describir la posible aplicabilidad y
generalizacion de los resultados.
I1I. CONCLUSIONES

Se logré identificar los fundamentos cientificos de los efectos del aloe vera como terapia alternativa
para tratar las enfermedades osteomioarticulares.

Se comprobd que tras el uso de la crema de aloe vera como tratamiento alternativo en las
enfermedades osteomioarticulares, no se manifestaron reacciones adversas.

Se valor6 la evolucion y respuesta de la terapia segtn el grupo de estudio con resultados excelentes.
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Anexos:




